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hu - tak ndjdes pravdy a pravda ta oslobodi!

sevnil rovnovad
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Integralna teoria

poznania a dusevneé

zdravie

V predchadzajucej ¢asti som
na prikladoch ilustroval,

ako pracuje podvedoma
mysel a ako nds moze
ovplyvinovat ten, kto pozna
jej skryté mechanizmy. Velmi
znepokojujucim aspektom je
zistenie, Ze [udské ego vidy
vSetko zbasni do suvislého

a sebalichotivého pribehu,
nech je to ¢okolvek.

text a foto: Emil Pale$ « www.sophia.sk

ajnazornejdie to vidno pri ex-

perimentoch s oddelenim moz-

govych hemisfér. Cloveku pre-

mietnu nejaky obrazok a dosta-
ne ulohu: z karticiek, ktoré lezia na stole,
vyberte taku, ¢o vyznamovo suvisi s tym,
¢o vidite pred sebou. Pokusna osoba ma
vSak oddelené zrakové polia a prerezany
most medzi hemisférami. Kazda pologula
mozgu vidi iny obrdzok a navzdjom nemo-
zu komunikovat. Lava strana vidi kuraci
pazur, preto vyberie karticku s obrazkom
sliepky. Pravej strane premietnu zasnezeny
dom s garazou a cakajucim autom. Pravy
mozog preto lavou rukou siahne po obréz-
ku lopaty, ktord je vhodna na odhadzanie
snehu. Pokusnd osoba potom dostane otaz-
ku: Preco ste vybrali sliepku a lopatu? Lava
strana mozgu pohotovo odpovie: Kuraci
pazur patri sliepke a lopata je potrebna na
vycistenie kurina, pretoZe je uz plny! Prava
strana sa mraci, lebo vie, Ze to nie je pravda,
ale nemdze hovorit, lebo centrum reci je
nalavo. Na Javej strane sidli ego, ktoré je bo-
horovne neomylné. Ak ¢osi drzi v ruke, tak
predpoklada, Ze na to muselo mat dajaké
mudre dovody! Neuvedomi si ani, ze lava
ruka mu nepatri, lebo k nej nevedu Ziadne
nervové povrazce a ovlada ju niekto druhy.

Mysel kazdého z nas ma k tomu sklon.
Neklame nas, ale robi to automaticky, pre-
toze je tak skonstruovana a nevie o tom.
Ak sa chceme dozvediet, ¢o je tam vonku,
v skuto¢nosti, musime vyuzit jeden princip

lunarny kalendér 21. januar — Nejedzte v zhone

- vzdjomnu krizovi kontrolu nezavislych
pramenov poznania. Mame k dispozicii
relativne nezavislé podsystémy: zrakovy,
sluchovy, hmatovy a ¢uchovy, mame logic-
ku, ale aj emociondlnu inteligenciu, mdme
zmysly, rozum aj intuiciu. Ak nds trebars
klame zrak, uvedomime si to tak, ze slucho-
vy vnem prichadza z neocakavaného sme-
ru alebo k videnému chyba zodpovedajuci
hmatovy ¢i cuchovy vnem. Niekto nam
moze verbdlne rozpravat Cosi, ¢o je doko-
nale rozumovo zdévodnené - ale spozor-
nieme, ak re¢ jeho tela naznacuje, ze skryva
nejaké emdcie.

Ak nés jeden podsystém zavadza, prejavi sa
to spravidla dajakou nezrovnalostou, rozpo-
rom s tym, ¢o prichddza z dal$ich podsys-
témov. To plati potial, pokial su nezavislé.
Je nepravdepodobné, Ze by nés vietky pod-
systémy oklamali naraz v rovnakom zmysle.
AK to urobia, tak je v tom inteligencia a je
to zamerné. Prave to je sposob, akym v nas
carodej moze vykuzlit dokonalt iluziu reali-
ty. Mozog si napriklad robi pojem o skuto¢-
nej polohe ruky tak, ze konfrontuje zrakovy
vnem ruky s informaciou prichadzajiucou
z hmatovych a vnutornych polohovych re-
ceptorov v svaloch. Ak tieto informaé¢né
kanaly dosledne zretazite — ako to urobil
kalifornsky neurovedec Ramacandran - vy-
tvorite zazitok, Ze tretia, umeld ruka je vasa.
Uverite tomu do tej miery, Ze v nej ucitite
bolest a vykriknete, ked tato ruku nahle za-
siahne kladivo!

Sam mozog pri vnimani vyuziva princip
krizovky, kde si pravost overujeme zho-
dou vo viacerych nezavislych smeroch.
A to je na vysSej urovni aj jadro sofiolo-
gickej metédy poznania. Tak Sofiu cha-
pal Solovjov, Komensky i Starovci. Len
ak sa zmysly, rozum aj intuicia zhodnu
a zapadnu do seba ako skladacka, len vte-
dy sa da hovorit o pravde, ktord je istd
a zbavena sebaklamov. Integrdlna pravda
v sebe organicky skibuje myslenie, cite-
nie aj volu, vedu, umenie aj nabozenstvo.
Skutoéna, ¢ize celd pravda ndm vsak nepad-
ne do lona sama od seba. D4 sa vydobyt len
energickym osobnym usilim o zjednotenie
vSetkych zloziek osobnosti. Ziska ju len
hrdina, ktory zvitazil sim nad sebou. Musi
mat odvahu zostupit do podsvetia (do vlast-
ného podvedomia) a skrotit tam draka (in-
$tinktivno-emocionalne sklony).

www.vitalitanet.sk

Malokto z nds je totiz idedlnym, vSestranne
rozvinutym c¢lovekom. Kazdy sme nejaky
typ, mame silnejsie alebo slabsie rozvinutu
ta ¢i onu psychicka $truktiru. Extrémne
jednostrannd $truktura vedie az k poruche
osobnosti niektorého typu. Jednostranny
doraz na niektoré dusevné schopnosti na
tkor inych vedie k rozvinutiu istého ko-
gnitivneho $tylu. Tak vznikaji rozne -izmy.
Napriklad zo silnej potreby istoty vyrasta
mechanicizmus ako filozoficky svetond-
zor. Descartes bol presvedceny, ze Iudské
telo je plné ozubenych koliesok, kladiek a
pak ako hodinky. V skutoc¢nosti sa len cast
tela (hlavne kostra) riadi mechanickymi
zakonmi. Ale Descartes videl mechaniku

vsade, pretoze mal kompulzivno-obsedant-
na $truktdru osobnosti. Bacon sa zase stal
otcom empirizmu ¢i senzualizmu, pretoze
bol hedonista a pozitkar. Zmysly ho ovla-
dali. Jeho empirizmus bol vsak krajne jed-
nostranny. O matematike si napriklad mys-
lel, Ze je pre vedca zbytoc¢na.

Osvietenci ako Voltaire precenovali dis-
kurzivny rozum a domnievali sa, Ze vetko
vyriesi. Stali sa racionalistami. Tajomné hl-
biny ludského citenia sa potom celkom vy-
mykali ich poznévacej metéde. Romantici
oproti nim vyzdvihli cit a dospeli k filozo-
fickému presvedceniu, ze véetko okolo nds
az po minerdly je oduSevnené a md svoj
uslachtily ucel. Teda k animizmu a teleo-
16gii. Silne volovo zaloZeni ludia sa stavaju
voluntaristami. Taki ovladli pole napriklad
v 14. storo¢i, v ¢ase vojen. Ludia privelmi
sa spoliehajici na intuiciu si zase osvojili
fideizmus - Zivotny postoj, ktory do centra
osobnosti kladie bezdévodn vieru.

Emécie funguju ako kognitivny operdtor,
ktory stmeli jednotlivosti do stvislej fi-
gury ¢i pribehu. Agresivne zaloZeni ludia

Ludskad mysel zo vsetkého

je potrebnd na vycistenie
kurina, lebo je uz plny.«
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stvori suvisly pribeh: ,,Kuraci
pazir patri sliepke a lopata
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pochopia mnohé ako vyzvu ku konfron-
tacii. Podozrievavi ludia vidia kon$piraciu
aj tam, kde nie je. Ustrdchani [udia sa citia
ohrozeni nevinnymi udalostami. Zaltibeni
uzru v oby¢ajnych veciach $lachetnost. Kto
z nich vidi pravdu? Ani jeden.

Svet, v ktorom Zzijeme, je do istej miery nas
vlastny sen. Do vdc¢Sej miery nez tusime.
Ceské Tudové prislovie to zhffia jednou
vetou: ,,Kdo v peci seda, druhého v ni hle-
da.“ Bengalsky svitec Ramakri$na vkladal
takéto pravdy do kratkych mravouc¢nych
pribehov uréenych obyc¢ajnym ludom: ,,V
priekope pri ceste lezal v bezvedomi muz.
I3iel okolo pijan a pomyslel si: Aha, pre-

Pravdu sa
nedozvieme, ale sa
kk nej vyvinieme,
staneme sa nou
Cijej podobni.

Je vysledkom
osobného rastu.

hnal si to s pitim a teraz tu lezis, po opi-
ci. Ja som lepsi, stojim e$te na nohach.
Potom prechddzal okolo zlodej a v duchu
si povedal: V noci kradol a teraz tu dos-
pava. Nakoniec tam prisiel zbozny muz
a pochopil, Ze pred nim lezi svitec, ktory
upadol do mystického tranzu. Vzal olej
a zlahka za¢al masirovat jeho nohy.“

Co je pravda? Pravdu vid{ len ¢&isty ¢lovek!
Blahoslaveni cisti srdcom, lebo oni budii vi-
diet Boha (Mat 5:8). Spoznat pravdu taku,
akd je, si vyzaduje spoznat sam seba a pre-
konat svoje osobné pokusenia. Pravda nie
je vysledok intelektualnej debaty a povrch-
nych argumentov. Pravdu sa nedozvieme,
ale sa k nej vyvinieme, staneme sa fou ¢i
jej podobni. Je vysledkom mravného silia.
Nastrojom, okom poznania je nasa vlast-
nd dusa. Skrivend strachmi a tizbami je
ako kriva So$ovka ¢i zrkadlo dalekohladu.
Afekty sposobuju, ze vidime svet v krivom
zrkadle. Vidime zdeformovant, nanaj-
vy$ Clastkova pravdu. Kazdd ¢iastkova
pravda vystihuje len jeden aspekt reality.
Integralna, celd pravda je suhrnom diast-
kovych pravd. Znamena to vidiet tu ista
vec o¢ami roznych typov Iudi sticasne, zo
véetkych stran a chépat ¢iastocnu opravne-
nost kazdého uhla pohladu.

Aj najvacsi vedci, ktori sa metodicky usi-
luji o objektivhu pravdu, byvaju zasle-
peni vlastnymi koncepciami. Napriklad
Darwin skdmal prirodu, ktord je nevy-
Zerpatelne rozmanitd, a pytal sa: Co to tu

VITALITA

Kazdyvidi, ¢o.chee - mladii krdsavicu ¢i skaredu starenu.

je? Zvolna mu zacalo svitat: Konkurencny
boj! Silnejsi, chytrejsi, rychlejsi sa zmocni
zdrojov a slabsi, pomalsi - ten vypadne
z kola von a hynie. Konkurencia je moto-
rom evoltcie. Ked sa o prirodu zaujimal
Kropotkin, uvidel tam opak - Zivé tvory
si navzajom pomahaju, spolupracuju, inak
by neprezili. Symbioza, spolupraca je mo-
torom evolucie. Pre¢o videli kazdy iné?
Pretoze Darwin bol Angli¢an a Kropotkin
bol Rus. V anglickych mestich prave vr-
cholil klasicky kapitalizmus - dravi podni-
katelia na burze pohlcovali slabsich, ktori
nedokazali konkurovat. Na ruskom vidie-
ku si krestanski muzici museli poméhat,
aby prezili. Kazdy videl v prirode to, ¢o
zodpovedalo jeho vlastnej povahe.

Iny taky spor panoval v geoldgii medzi
gradualizmom a katastrofizmom. Lyell bol
otcom gradualizmu. Podla neho sa vsetko
na zemi meni nebadane, v nepredstavi-
telne dlhych ¢asovych epochach. Pohoria
pomaly zvetrdvaju, rieky naplavuju

lunarny kalendar 22.januar — Oblicky predisti ¢aj z bylin, ktoré obsahuji saponiny

usadeniny. Nové druhy su vysledkom
nepatrnych, plynulych zmien nahroma-
denych za miliény rokov. Naopak Cuvier
zastaval katastrofizmus: druhy st nemen-
né, nevyvijaja sa. Pri velkych katastrofach
vyhynt a boh stvori nové stvorenie. Preto
méme prvohory, druhohory, tretohory -
obyvané celkom odlisnym spolo¢enstvom
tvorov. Cuvier bol sprvu autoritou a Lyell
akademickym outsiderom. Neskor zvitazil
Lyell a Cuviera sme zavrhli. Kto mal teda
pravdu? Mali ju obaja. LenZe az tedria pre-
rusovanych rovnovah Eldredgea a Goulda
z roku 1972 zmierila Cuviera s Lyellom.
Dnes vieme, ze kazdy druh sa vyvija z iné-
ho druhu stvislou postupnostou zmien.
No tieto zmeny sa odohraji rychlo, spra-
vidla pri nejakej katastrofe, v priebehu iba
desiatok tisicov rokov. Po miliény rokov sa
potom druh uz nement.

Vo fyzike dvetisic rokov zéapasili dva proti-
chodné nazory na povahu svetla. Su svetlo
Castice alebo vlny? Newton sa domnieval,

ze svetlo tvoria letiace castice rdznych
velkosti. O sto rokov neskor sa vsak zda-
lo, ze svetlo je skor vlnenie. Obe strany
vedeli podporit svoj nazor pokusmi. Kto
mal pravdu? Tento spor sa uzavrel az v 20.
storo¢i vlnovo-¢asticovym  dualizmom.
Svetlo ma vlnové aj casticové vlastnosti.
Ale preco sa v roznych storociach ststredi-
li na rozne aspekty svetla? V sedemnastom
storo¢i sa fudom zdalo, Ze neexistuje vo-
bec ni¢ iné ako guldcky letiace priestorom;
¢ize atéomy, z ktorych sa vietko sklada.
Taky bol duch ¢asu. Chodili tak aj oblece-
ni. Na krku mali okruzie a Saty sa skladali
zo samych sférickych ploch. Obleceni do
gulata sa zdrzovali pod klenbami a kupo-
lami. Osemnaste storocie malo int zédklad-
nu intuiciu: tudilo neviditelné more akejsi
jemnej substancie, éter, Zivotnu silu. Jej
rytmickym vlnenim vznika vsetko ostatné.
Tejto intuicie bola plnd mentalna atmosfé-
ra, duSevne sa v nej kupali. Novoklasicku
architektdru aj rokokové odevy to vtiahlo
do rytmu; Saty dostali rytmické pramiky
a stavby stlporadia. Nielen svetlo, ale vet-
ko sa podobalo najprv biliardovym guliam
a potom vlndm na hladine.

Exaktna veda podlieha médnym vlnam. Aj
ked je racionalna a faktickd, je vzdy pod-
farbend duchom ¢asu. Descartovu vedu in-
$piroval anjel v ¢iernom, ktory sa mu zjavil
vnoci z 10. na 11. novembra 1619. Bol to
anjel Saturna - Orifiel, ktory bol prave du-
chom ¢asu na konci 16. a zaciatku 17. sto-
ro¢ia. Baconovym anjelom bol Gabriel -
ten, ¢o sa zjavil Marii, oznamoval prichod
deti na svet a v baroku sposobil zzenstenie
moédy. O nie¢o neskér sa Humboldt stal
hlavnou postavou romantickej vedy, ktora
inpiroval Anael. Einsteinovym géniom
bol Michael.

Premeny duchovnej atmosféry, ktoré sa
az do konca stredoveku pripisovali vplyvu

www.vitalitanet.sk

archanjelov, opit uputali pozornost od-
bornikov v 20. storo¢i. Novym sposobom
objavili start mudrost a zaodeli ju moder-
nymi terminmi: paradigma (Kuhn), epis-
téma (Foucault), sustava pravdy (Sorokin),
dominanta  kolektivneho  nevedomia
(Jung). Vsetky znamenaju priblizne to,
¢o sa kedysi oznacovalo ako duch casu. Je
to podvedomie doby. Patria tam intuicie,
hodnoty a predstavy o povahe sveta, ktoré
st také zakladné a samozrejmé, Ze si ich
ani neuvedomime a nediskutuje sa o nich.

Skvele tomu porozumel irsky basnik Yeats:
duchovné bytosti su ndlady. Su medzi
nami pritomné ako nilady - to najjem-
nejsie, najkrehkejsie, ¢o vchadza do nasich
mysli ako fahky vzdych, ale potom vsetko
menia, aj hranice ri§ akoby to bolo len
naviate listie: ,,Netelesné duse su vraj to,
¢o Iudia nazyvaji niladami, a sposobuju
vSetky velké zmeny vo svete; lebo prave
tak ako ich kizelnik alebo umelec moze
vyvolat, kedy chce, tak vraj mézu vyvolat
z mysle kuzelnika ¢i umelca, alebo keby to
boli démoni, z mysle Sialenca ¢i sprostého
¢loveka, aka podobu chct, a jej hlasom a
jej gestami sa mozu Sirit po svete. Takym
sposobom boli vykonané vsetky velké
udalosti; nilada, bozstvo alebo démon, vo-
$lo najprv ako fahky vzdych do ludskych
mysli a potom menilo ich myslienky a ich
¢iny, az vlasy, ktoré boli plavé, zéernali a
vlasy, ktoré boli ¢ierne zozltli, a rise posi-
vali svoje hranice, akoby to bolo len navia-
te listie.

Neurofyzioldg Sperry ziskal Nobelovu
cenu za objav $pecializdcie mozgovych
pologul. Pravd a lava polovica mozgu su
struéne povedané emociondlna a raci-
onalna, obrazna a verbalna, nevedoma
a vedoma polovica. Podla toho mame aj
dva typy Iudi: jedni maju sklon spoliehat
sa na pocity, druhi na rozum. Jedni mézu

byt lepsi v ¢itani map, druhi vo vyre¢nosti.
Sperryho najdélezitej$im poznatkom bolo
véak toto: najtvorivej$i a najuspesnejsi
ludia st ti, ¢o maju obe hemisféry v rov-
novéhe a dokdzu pruzne vyuzivat jednu
i druh, ked treba. Kto sa spolieha len na
jednu z nich, troskota v situdcidch, ked su
potrebné opac¢né schopnosti.

No nielen jednotlivci, ale aj celé kultarne
epochy budujui na prevahe jednej z polo-
gl mozgu. Mame obdobia aritmetizujice
aj geometrizujlce, obdobia racionalizmu
aj senzualizmu, idealizmu aj materializ-
mu. Striedaju sa v 500-ro¢nom rytme
a zhruba sa prekryvaji s dvoma velky-
mi sustavami pravdy u Sorokina: ideac-
nou a zmyslovou. Sorokin ako sociolég
na skupinovej urovni urobil ten isty ob-
jav ako Sperry. Zistil, Ze najtvorivejsie
obdobia rozkvetu nastavaju v okami-
hu, ked jedna sustava pravdy prechadza
v druhu a ocitaji sa vo vzacnej rovnovéhe.

Tym opit objavili len prastard mudrost.
Lebo indicki jogini uz davno u¢ili: uved do
rovnovahy jemné prudy na pravej a lavej
strane tela, idu a pingalu, slnko a mesiac -
tak ziska$ osvietenie. Alchymisti u¢ili: kto
zjednoti protiklady, zazije mysticku svad-
bu krala a krédlovnej, slnka a luny, muZskej
a zenskej polovice tela — ten ziska kamen
mudrcov. A najvacsi z krestanskych an-
jelov, anjel pravdy a svetla Michael drzi
v jednej ruke védhy a v druhej kopiju,
ktorou zrédza draka. K ¢omu nds vyzyva?
Premozte v sebe pokusenia, udrzujte rov-
novéhu a néjdite svoj stred - tak najdete
pravdu a pravda vas oslobodi!

V tretej a zaroven poslednej casti poviem
viac o tom, ako opustenim stredu vznikd
osud a preco sa dejiny opakuju v cykloch,
ktoré sa daju predpovedat. ®

RNDr. Emil Pales, CSc.
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