JE MENSTRUACIA ZBYTOCNA?
Emil Pales

Mesiac vladne sfére Zzivotnych sil. Obrazne to vyjadruju myty o mesacnych boZstvach
v roznych kutoch sveta. Rast arozmnozovanie tisicov druhov zivocichov a rastlin pulzuja
v lunarnych a semi-lunarnych rytmoch. Zena je so svojou periddou sucastou celej prirody. Nie je
to nahodna Ciselna zhoda, ze priemerna Zenska perioda trva tol’ko dni, za kol'ko sa vystriedaju
mesacné fazy. Astronomicky cyklus Mesiaca sa za milidny rokov evolucie geneticky zafixoval —
u Zeny sa zvnutornil Mesiac. Epifyza, ktora bola kedysi tretim okom a divala sa cez otvor v lebke
von, vnimala svetelené rytmy Mesiaca. Aj v sucasnosti je citlivd na nocné osvetlenie a v zavislosti
od neho vylucuje melatonin, ktorym sa d’alej riadia cykly pohlavnych horménov. Zeny prirodnych
kmenov, ked’ spali pod holym nebom, menstruovali vSetky v €ase novu a plodné boli pri splne,
pricom aj porody sa potom zvicsa odohravali v Case splnu. Len odkedy spime pod strechami a v
mestskom osvetleni, zenska perioda prestala byt synchronizovana mesa¢nym svitom, oneskoruje
sa alebo predbieha.

Popredny brazilsky lekar Elsimar Coutinho je autorom knihy s nazvom ,Je menstrudcia
zbytocna? “ Navrhuje Zenam — pokial’ prave nechct otehotniet’ — Gplne zrusit’ mesacné krvacanie
ako zbyto¢nu az Skodlivli Zivotnu komplikéciu. Lenze kazdy proces v I'udskom tele je sietovo
previazany so stovkami d’alSich procesov a zasahovat’ do toho tabletkami je isty hazard.
Z chronobiologie vieme, ze vymiznutie prirodzenych rytmov byva predzvest'ou ochorenia. Keby
sa dvanastrocnym diev€atdm hned’ podédvala tabletka, aby sa prediSlo menstruacii, nikdy by ani
nespoznali svoje zenstvo s jeho cyklickymi premenami, nielen telesnymi, ale aj dusevnymi.
Obavam sa, ze by tym stratili aj intuitivne spojenie s nejakou hlbsou vrstvou svojej duse.

Film Diany Fabianovej ,,Mesiac v nas“ sa uberal spravnym smerom. Treba sa skor pytat, ¢i
menstrudcia naozaj musi byt’ bolestiva a preco to tak u mnohych zien byt nemusi. Je to podobné
ako s porodmi. Uverili sme, Zze dlhy a bolestivy porod je normalny, nevyhnutny. Anestetika,
cisarske a iné krvavé rezy sa potom zdaju byt potrebné. V skutoCnosti sme iba ,.civilizacne
zhlupli* — Zena je takd pretechnizovana a pomuZzstend, Ze uz nevnima svoje inStinkty a nedokaze
emocionalne spustit’ kaskadu psycho-fyzickych procesov, ktoré k tomu patria. V chladnom,
technickom prostredi na opera¢nom stole, pod reflektormi a mnozstvom cudzich pohladov,
nervovy systém umftveny anestetikami a na¢asovany chemicky, vobec nespusti vzorce charakte-
ristické pre prirodzeny porod a dieta treba zo zeny vytrhnut' nasilim. So spravnou pripravou
a dusevnym ladenim, v intimnom a dévernom prostredi, niektoré zeny poérod prezili ako rozkos.

Rozmnozovaci systém je viac nez ktorykol'vek iny podmieneny psychosomaticky. Poznam
zenu, ktord mala desat’ rokov uzavreté vajcovody a nemohla otehotniet. Lekari ju trapili
operaciami, ktoré aj tak neviedli k ciel'u. Potom stretla muza, do ktorého sa zamilovala a pocitila
silntl tizbu dat’ mu diet’a. V ten deii sa jej vajcovody otvorili a pocala. Dusa ovplyviiuje telo, no
plati to aj naopak: lundrny cyklus vplyva na Zenskt psychiku. Ak z neho Zeny trvale vypadnt
branim tabletiek, mozno sa znizi podiel rakoviny vaje¢nikov a maternice, ale na druhej strane sa
zvysi rakovina prsnika a d’alSie veci, ktoré nevieme predvidat. Mozno sa zbavia nepohodlia
mesacného krvacania, ale buda to dusevne iné Zeny. Stratia intuitivne spojenie s mudrostou
prirody v hlbsich vrstvach vedomia a nebudu dobrymi matkami. Tento ich citovy potencidl alebo
jeho absencia hraju rozhodujticu rolu pri vyvoji a rozvinuti (¢i zakrpateni) ré6znych mozgovych
Struktar plodu pocas tehotenstva a v prvych mesiacoch Zivota. Ak Zeny prestanii byt Zenami,
vsetci budeme menej l'ud’'mi.



