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ABSTRAKT

FORBAKOVA, Barbora. Dynamika vnimania farebnych podnetov. Malba ako prostriedok
pozndvania afektivneho obsahu farby. [diplomova praca]. Univerzita Komenského v Bratislave.
Filozoficka fakulta; Katedra psychologie. Skolitel: PhDr. Vladimir Buréik, PhD. Stupeii odborne;j
kvalifikacie: Magister psychologie. Bratislava: FiIFUK, 2006. 88 s.

Praca je rozdelena na teoreticku a empiricku Cast’. Cielom teoretickej Casti je uvedenie do
problematiky, pricom doraz sa kladie na zakladné charakteristiky a delenia farieb, poskytnutie
prehladu o tedriach farebného vnimania, optickych javoch pri farebnom vnimani, prehladné
zhrnutie historického vyvoja pristupov k farbe od staroveku az po stcasnost. Z vyskumov
V oblasti psychologie je pozornost’ zamerana na vyskumy farebnych preferencii a zazitkového
aspektu vnimania farebnych podnetov. Z hladiska zamerania prace je dolezitd kapitola
0 objektivnom a subjektivnom vyzname farieb. Cast’ prace je venovana interpretcii vybranych
farieb svetelného spektra (zItd, Cervend, modra, oranZova, zelena, fialova) v kontexte ich
historického, symbolického, mytologického vyznamu, psychologického a fyziologického
posobenia a moznosti ich diagnostického a terapeutického vyuzitia. Pozornost’ je zamerani na
diagnostické vyuzitie farby, uvadza sa delenie metdod vyuzivajucich farbu ako prostriedok
poznavania osobnosti, vybrané testové metody su blizsie spomenuté (Liischerov test, Frielingov
test, FPT, ROR). Cast’ uzatvara kapitola o vyuZivani farieb v chromoterapii. Vyskumna &ast
prinasa vysledky ziskané aplikaciou vyskumnej metody pouzitej na zistenie afektivneho obsahu
farby, jej ucinky a vyskumné zavery.

Krudové slova: farba, farebny podnet, farebné vnimanie, afektivita, afektivny obsah farby,
malba.

ABSTRACT

FORBAKOVA, Barbora. Dynamics of color stimuli perception. Painting as an instrument of
exploring the affective content of color. [diploma thesis]. Comenius University in Bratislava.
Faculty of Arts; Department of psychology. Consultant: PhDr. Vladimir Bur¢ik, PhD. Degree of
gualification: Master of psychology. Bratislava: FiFUK, 2006. 88 p.

The work is devided to a theoretical and empirical part. The objective of the theoretic part
is introduction into the topic; the emphasis is put on basic characteristics and division of colors,
on providing review of color vision theories, optical phenomenons at perception of color and on
synoptic summarization of historical approaches to the color since antiquity to the present day.
Attention is paid to psychological research on color preferences and on the experience aspect of
the color stimuli perception. In terms of the subject matter of the thesis, the chapter about
objective and subjective significance of color is relevant. One part of the thesis is oriented
towards selected colors of the visible light spectrum (yellow, red, blue, orange, green, violet) in
context of their historic, symbolic and mytological meaning, psychological and physiological
effect and possibilities of their diagnostic and therapeutic application. The attention is focused on
the diagnostic use of the color; division of methods applying colors as means of personality
cognition is presented; selected test methods are elaborated in more detail (The Liischer test, The
Frieling test, CPT, ROR). The part is concluded with the chapter about the use of color in
chromotherapy. The empirical part interprets the results obtained by the application of the
research method, used for exploring the afective content of the color; the impact of the applied
method and the reseach results are included.

Key words: color, color stimulus, perception of color, affectivity, affective content of color,
painting.



Predhovor

Predkladana praca vznikla zo zaujmu o rozvijanie tematiky, v rdmci ktorej by sa
psycholégia prirodzene stretdvala s umenim a zdroven by umoznovala skumat javy
bezného zivota. Téma farieb (ked’ze spadd do vsSetkych troch oblasti) sa zdala byt
vhodnym nametom pre naplnenie tohto imyslu — farby su sucast'ou nasej kazdodennej
reality, neodmyslitelnym vyrazovym prvkom vytvarného umeleckého prejavu a sucasne
sa v psycholdgii pouzivaju ako diagnosticky, ale aj terapeuticky prostriedok. Z réznych
badatel'skych pristupov, ktoré sa doposial pokusali prispiet k problematike
psychologického vyznamu farieb (skiimanie vplyvu farebnych podnetov na fyziologické
reakcie zvierat iludi, vyskum farebnych preferencii, asociacii k farbam, zazitkovej
kvality jednotlivych farebnych odtienov, stidie venované problematike farieb v kontexte
jazyka, kultury, vychovnych vplyvov atd’.) nam bol najblizsi ten, ktory sa zaobera
skimanim poésobnosti farieb na afektivitu ¢loveka a k farbe pristupuje v stlade
s Liischerovym ponimanim ako k vizualizovanému pocitu.

Z vyty¢eného prvotného zameru sa postupne krystalizovala aj stale konkrétnejSia
podoba vyskumnej metdody. Domnievali sme sa, ze K tajomstvu farieb sa nam podari
najlepSie preniknut’ sposobom, ktory dokaze sprostredkovat’ hlboky zazitok farby a
umozni oprostit’ sa pri jej vnimani ¢o najviac od vSetkého osobného. Na podnet
terapeutky Silvie PaleSovej sme sa rozhodli pre metddu intenzivnej prace s farbou
prostrednictvom mal’by. Ked’Ze sa spominand metdda obvykle pri vyskumoch pdsobenia
farby na emocionalitu nepouziva, z jej aplikacie vyplynul aj d’alsi ciel’ prace — overit’ jej
prinos pri sledovani vyskumnych ciel'ov a moZnosti jej d’alSieho vyuZitia.

Fenomén farby sme sa pokusili pribliZit' v teoretickej Casti prace, pricom sme
nam poskytli pristupy M. Liischera a J.W. Goetha. Nasim ciel'om bolo pootvorit’ dvere do
carovného sveta farieb a napisat’ o tom, ¢o sme v iom zazili, zmysluplnu a zrozumiteI'ni
pracu, z ktorej by mohli Cerpat’ podnety psychologovia, arteterapeuti, vytvarnici, ale aj
bezni l'udia.

Nase pod’akovanie patri Silvii, Vladovi a vSetkym, ktori sa zc¢astnili troch dni

farebného dobrodruzstva, ¢i ndm ho pomohli uskuto¢nit’.
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Uvod

Schopnost’ logického myslenia ¢loveku umozniuje objektivne poznavat’ svet a jeho
zékonitosti, rieSit’ problémy, chapat’ vztahy medzi javmi, tvorit pojmy. Odvija sa
nezavisle od prejavov citu — bez ohl'adu na to, k ¢omu prechovavame sympatie, ¢o je nam
prijemné alebo neprijemné. Citovy zivot ako protip6l sa neriadi ziadnymi logickymi
pravidlami — jeho prejavy st vyrazom individualneho zalozenia. Je nie¢im subjektivnym
a preto nemdze byt spolahlivym néstrojom poznania skuto¢nosti. Napriek tomu sa stava,
ze T'udia sa v réznych situaciach rozhoduju iracionalne, na zaklade pocitov — niekedy im
je to na skodu, inokedy ich ,,hlas srdca* vedie spravnou cestou.

Psychologické posobenie farieb sa podla vyskumov obvykle vztahuje na oblast’
citenia, preto sa v naSej praci venovanej problematike farieb, budeme pytat, ako rdzne
farby pdsobia na naSe citové preZivanie. Su reakcie réznych l'udi celkom subjektivne,
alebo jednotlivé farebné odtiene mozu vyvolavat’ zadkonité a jednoznacne predvidatelné
citové reakcie? Moze byt cit objektivnym ndstrojom poznavania skutocnosti? Nasa praca
si nekladie za ciel ucinit vtomto smere prevratné objavy, chce byt len pokusom
k samostatnému pristupu k ur€enej vyskumnej otazke a skromnym prispevkom k danej
problematike.

V teoretickej Casti sa usilujeme priblizit farbu z hladiska rdéznych pristupov,
uviest jej zakladné charakteristiky a rozdelenia farieb podla rozlicnych kritérii.
Nasleduje kratke pojednanie o vnimani farieb a moznostiach ich mieSania. V d’alSej Casti
prace, po uvedeni do problematiky farebného vnimania sa zaoberame pristupmi k danej
problematike, poc¢inajiic metafyzickymi koncepciami starych lekarov a filozofov az po
vyskumy novodobej psychologie. VSimame si, akymi smermi sa uberali linie vyskumu
(farebné preferencie, vyskum zazitkovej kvality farebného vnimania) a aké z nich plynt
zavery. Kapitolu o ulohe farby v maliarskom umeni sme zaradili len okrajovo pre
obohatenie témy. Nasledne sa pozastavime sa nad objektivhym a subjektivhym
vyznamom farieb, sktorym sa mame moznost’ stretnut’ v Liischerovych pracach.
Pozornost’ upriamime aj na interpretacie vybranych farebnych odtienov z hl'adiska ich

symbolického vyznamu, psychologického pdsobenia amoznosti ich vyuZitia
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Vv psychologickej diagnostike, resp. terapii. Ked'ze pdsobenie farieb na emotivitu ¢loveka
a vzt'ah medzi preferenciou farieb a osobnostnymi premennymi boli potvrdené mnohymi
vyskumami, farba sa pouziva ako nastroj poznavania osobnosti v niektorych
projektivnych metéodach. Vybranymi testovymi metédami sa zaoberame v Casti
0 diagnostickom vyuziti farby. Poslednd kapitola teoretickej Casti prace pojedndva
0 lieCebnom vyuzivani farieb v ramci chromoterapie.

Empirickd cast prace oboznamuje s ciel'mi Stadie, aplikovanou vyskumnou
metddou a ziskanymi vysledkami. Okrem iného ma za tlohu ukazat’, nakol'ko je pouzita
metéda (malba s danym farebnym odtienom) efektivna pri poznavani objektivneho
vyznamu farby, aké si ucinky aplikacie tohto typu metdody a nacrtnit’ moznosti jej

d’alsieho vyuZitia.
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I. TEORETICKA CAST
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1. Uvedenie do terminologie a problematiky vnimania farieb

1.1 Definicia farby a jej charakteristiky

Definicii farieb je mnoho podl'a toho, ¢i k ich skimaniu pristupujeme z hl'adiska fyziky,
optiky, umenia alebo psychologie. Kym fyzika pod pojmom farba rozumie svetlo urcitej
vlnovej dizky a vychadza z Newtonovho pokusu, v ktorom dokazal, Ze biele svetlo
mozno pomocou optického hranola rozlozit’ na jednotlivé farebné komponenty (Berger,
1986), pre maliarstvo je tato definicia prakticky nepouzitelna. Ovel'a doblezitejsiu rolu
Vv fiom zohrava poznanie, ze farba je v umeleckom diele nositel’kou emocionalnej naplne
aumelcovi sluzi ako prostriedok bezprostredného poésobenia na Tudsku psychiku
(Brozkova, 1980).
Suhrnn’ definiciu prinasa Baleka, ktory hovori o farbe z roznych hl'adisk: ,,Fyzikalne —
opticky je svetelnym li¢om uréitej vlnovej dizky, chemicky je uréovana farbivom
z prirodnych organickych alebo anorganickych zdrojov, ¢i syntetickej vyroby.
Fyziologicko-psychologicky je javom viazanym na predmetovi kvalitu veci a zmyslovy
zazitok, esteticky je javom zahrfiujicim objektivne vlastnosti a subjektivne Cinitele pri
procese vnemu a vyznamovym zhodnotenim* (Baleka, 1997, str.42).

Vychadzajuc z Newtonovho pokusu uvadzame stredné hodnoty vinovych dizok
jednotlivych farieb, ktoré vznikaju pri prechode bieleho svetla hranolom ( podl'a Bartko,
2002).

Fialova 410 nm
Modra 470 nm
Zelena 520 nm
7Zlta 580 nm

Oranzova 600 nm

Cervena 650 nm
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Pri pokusoch o klasifikaciu farieb sa najcastejSie stretavame s delenim farieb na
teplé (zIt4, oranzova, Cervend) a studené (modra, fialova). Goethe (2004) ich nazyva aj
farbami strany aktivnej (kladné) a pasivnej strany (zaporné). Teplé farby su podla
Bartka (1980) excentrické, rozpinaji sa a vystupuju z plochy, kym studené farby, su
naopak koncentrické, stahuju sa do seba, ustupuju.

Z in¢ho hladiska sa farby moézu delit na pestré (chromatické) a nepestré
(achromatické — patri sem biela, ¢ierna a odtiene medzi nimi).

Dalsi pristup uvadza delenie farieb na zdkladné - Eervend, modra a ZIta a farby
k nim komplementarne — zelend, oranzova a fialova.

Z hladiska psychologie sa za zakladné povazuju vacsSinou 4 farby: Cervena, zlta,

zelena a modra.

Najtypickej$im spésobom oznacovania farieb je Specifikacia na zaklade troch aspektov:

1. Farebny ton alebo odtien je Specificka vlastnost’, ktorou sa jedna farba odlisuje
od druhej pri rovnakej sytosti a svetlosti. Opisuje kvalitu, ktorti najlepSie
oznac¢ime menom farby, napr. ¢ervena.

2. Svetlost’ alebo jas indikuje, aké mnozstvo svetla sa odraza od farebného povrchu,
pri¢om najjasnejSou farbou je biela a najmenej jasnou cierna.

3. Sytost’ farby udava Cistotu farby, stupen jej vyraznosti. Svetlo s nizkou sytost'ou
vyzera bledo, kym syte farby vyzeraju akoby neobsahovali bielu.

Kym pestré (chromatické) farby mozno charakterizovat' ich farebnym ténom,

sytostou a svetlostou, je pre nepestré (achromatické) farby charakteristickd iba

svetlost’ (Berger, 1986).

1.2 Vnimanie farieb

Za schopnost’ vnimat’ farby vd’a¢ime nasmu najcitlivejSiemu zmyslu — zraku.
Zrakovu sustavu ¢loveka tvoria oci, zodpovedajice Casti mozgu a Spoje medzi nimi.
Mechanizmus tyCiniek zaistuje Ciernobiele videnie a Capiky farebné videnie. Zdrojom
farebného vnemu moze byt objekt, ktory vyzaruje svetlo alebo ho odrdza. Vnimanie
farby objektu je uréené vinovou dizkou svetla, ktoré objekt odraza, ale aj inymi faktormi,

napr. kontextom, v ktorom farby vnimame. V rozmedzi 400-700 nm, na ktoré je I'udské
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oko citlivé, sme schopni rozoznat’ asi sedem miliénov farebnych odtietiov a pre 7500
tychto odtiefiov méame nazov (Atkinson, 2003). Vyssie frekvencie (krat$ie vinové dizky)
oznalujeme ako ultrafialové Ziarenie a nizie frekvencie (dlhsie vlnové dizky) ako

infracervené Ziarenie.

1.3 Optické javy pri vnimani farieb

Clovek vo svojom Zivote nevnima farby ako izolované kvality, ale ako
neoddelitelnu sucast’ veci vo svojom okoli. Farby predmetov na seba vplyvaju avo
svojom ucinku sa bud’ zosiliiuji alebo zoslabuju. Pri usporiadani farieb je preto potrebné
brat do uvahy simultanny, sukcesivny a komplementarny kontrast, sytost a svetlost
farebného ténu a iné faktory. Aby farby na seba nadvizovali, treba ich usporiadat’ nielen
podl'a zdkonov kontrastu, ale aj podl'a pribuznosti. Ked’ze vyskumy v oblasti pdsobenia
farieb nie su dodnes ukoncené, vo svete existuje viac systémov ich usporiadania. Pri
usporiadani farieb vychddzame z farebného kruhu, ktory odvodzujeme z farebného
spektra. Zakladom na jeho vytvorenie je také rozmiestnenie farieb, pri ktorom sa mozu
uplatnit’ rozdielne kvality farieb a zakonitosti kontrastu. Najjednoduch$im prikladom je
Goetheho farebny kruh, vytvoreny zo Siestich farieb. Oproti sebe lezia na farebnom kruhu
farby komplementarne, harmonické (Cervena a zelena, zIt4 a fialova, oranZovéa a modra),
vedla seba farby, ktoré su v nevyraznom vztahu (st podl'a Goetha prili§ blizko na to, aby
mohli vytvarat’ vyznaény, charakteristicky dojem) a vzdialenejsie farby, ktoré vytvarame
preskocenim jednej farby na kruhu, st navzdjom vo vztahu charakteristickom. Sam
Goethe vSak hovori, ze by bolo uzito¢nejSie zostrojit’ taky kruh farieb, ktory by nebol
Cleneny na vyseky, ale farby by v lom prechéadzali plynulo jedna do druhej (Goethe,
2004).

Pod pojmom kontrast rozumieme kvalitativnhu alebo kvantitativhu rozdielnost’
toho ist¢ho javu. Moézeme ho vyjadrit pri vzdjomnom hodnoteni tvaru, velkosti,
Struktary, farby a pod pomocou porovnavania. Je to vSak pojem subjektivny, ked’ze zavisi
od hodnotiaceho subjektu.

Simultanny alebo sucasny kontrast vznika pri pozorovani dvoch vedla seba

leziacich farebnych ploch, ked’ kazda farba zafarbuje druha svojou doplnkovou farbou.
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Sukcesivny kontrast vznikd, ked dlhSie pozorujeme farebnli plochu vyrazne sa
odliSujicu od pozadia a nasledne prenesieme zrak na bielu alebo neutralnu plochu, na
ktorej sa objavi negativny paobraz v komplementarnej farbe k pdvodne;.

Dalej st vyznané kontrasty teplych a studenych farieb, kontrasty v aktivite
a pasivite farieb, l'ahkych a tazkych farebnych ténov, v dojme blizkosti a vzdialenosti

farieb, kontrast v svetlosti a sytosti farieb a i.

1.4 MieSanie farieb

Znalost’ vysledkov vzdjomného mieSania farieb je ddlezitym predpokladom ich
spravneho posudzovania. V maliarskej praxi boli niektoré zakonitosti mieSania farieb
zname uz oddévna, napriklad ta, ze zItd, modra a Cervend st farby, ktoré sa nedaju
namieSat’ z inych farieb, a preto sa oznacovali za zdkladné. Zakony pre mieSanie farieb st
rozlicné pri miesani svetla, ktoré nazyvame aditivne mieSanie a pri subtraktivnom
miesani, pod ktorym rozumieme mieSanie farebnych pigmentov.

Pri aditivnom mieSani (mieSanie s¢itanim farieb) plati, ze vSetky odtiene, ktoré je
¢lovek schopny rozlisit, mozno vytvorit’ zmieSanim troch zdkladnych farieb (zékon troch
primarnych farieb) aKk vytvoreniu farebného vnemu dochadza na sietnici. Ked'ze
k miesaniu farebnych komponentov dochadza az v oku, nazyva sa toto mieSanie aj
subjektivnym (Bartko, 2002). K aditivnemu mieSaniu radime mieSanie farebnych svetiel.
Svetla dvoch komplementarnych farieb s rovnakou intenzitou davaji pri zmieSani biele
svetlo.

Osobitnym typom aditivneho mieSania je pointilistick¢é mieSanie. Pouzivali ho
niektori impresionisticki maliari, ktori nemiesali farby na palete, ale na obraz nanésali
Vv tesnej blizkosti vedla seba malé farebné plosky Cistych farieb (point = bod). Z urcitého
odstupu od obrazu tieto body splynuli a vysledna farba posobila vd’aka uplatneniu
simultanneho kontrastu ¢istejSia ako keby bola namieSana na palete.

Tento spdsob mieSania a nanaSania farieb sa UspeSne vyuziva v tlaCiarenskej
technike, kde sa jednotlivé farby rozloZia na vel'mi malé plosky rastra a ich sutlac sa robi

tak, aby sa navzajom neprekryvali.
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V pripade subtraktivneho mieSania sa meni sam fyzikalny podnet a farba sa
tvori mimo oka (Atkinson, 2003). Vysledné farby byvaju v tomto type mieSania vzdy

tmavsie.

1.5 Synestetické vnimanie

V stvislosti s farebnym vnimanim je zaujimavé spomenut’ dej, v ktorom podnet
prijaty jednou zmyslovou modalitou dava vzniknut' vnemu v inej zmyslovej modalite —
synestézie. Pojem synestézia pochadza z gréckych slov syn (spojenie) a aisthesis (vnem,
pocit). Nakonecny (1997) rozliSuje fotizmy (farebné pocutie), kedy su sluchové vnemy,
predovsetkym hudobné, sprevadzané farebnymi predstavami a vzéacnejSie sa objavujlce
fonizmy (zrakové vnemy sprevadzané sluchovymi predstavami).

V roku 1690 John Locke opisuje pribeh slepého muza, ktory sa snazi porozumiet
nazvom farieb az kym jedného dia objavi, o znamena Sarlatova farba — je ako zvuk
trabky. Francis Galton v roku 1883 piSe o schopnosti asociovat’ farby so zvukom, najma
samohlaskami.

Moderné vyskumy v tejto oblasti sa zameriavaju najma na tzv. audition colorée alebo
farebné pocutie, pricom sa snazia dokazat predovSetkym existenciu tohto javu a odlisit’
ho od prostych asociacii s farbami. Skupina britskych vedcov (Simon Baron — Cohen,
Maria A. Wyke a Colin Binnie) skiimala tento fenomén na vzorke 9 'udi, ktori uvadzali
schopnost’ farebného pocutia a 9 kontrolnych subjektov. Dotaznikovou metdédou skumali
dalsich 212 Tudi, ktori mali skusenost so synestéziou. Pokusili sa synestézie
podrobnejsie skimat’ a zistit', ¢i je farba slova determinovana farbou grafémov (pismeno)
alebo fonémov (zékladna fonologické jednotka). Experimentalnej aj kontrolnej skupine
boli ndhodnym vyberom auditivne prezentované slova ré6znych sémantickych kategorii.
Pokusné osoby si mali zapamitat’ farbu, ktord sa im pri vysloveni jednotlivych slov
vybavi. V reteste po roku apol kontrolna skupina vykazala zhodu s prvym testom
v 37,6%. U synestétov bola tato zhoda na trovni 92,3%. Vo vSetkych pripadoch analyza
ukazala, ze sa jedna o chromaticko — grafemicka synestéziu (vyvoland pismenami).
Z vysledkov dotazniku vyplynulo, Ze vyvolanie farieb je automatické a nepotlacitelné

a synesteti vidia farbu zretel'ne svojim vnatornym zrakom (Suchy, 2003).
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Vo vseobecnosti je schopnost’ synestézie bezna najmid v umeleckom svete (rusky
skladatel’ Skrjabin, Baudelaire, maliar Kandijskij, Nabokov a i.).
Synestézia je bezna ako sprievodny jav pri intoxikacii drogami rastlinného pévodu,

tato vSak nie je predmetom vedeckého skiimania.

1.6 Teodrie vnimania farieb

Za prva tedriu vnimania farieb sa v psychologii povazuje teéria Thomasa
Younga (1807), ktoru neskor rozvinul Hermann von Helmholtz. Dnes je znama ako
trichromaticka tedria, podl'a ktorej mame tri typy receptorov (Capikov) pre vnimanie
farieb. Ich spolocné pdsobenie urcuje vnimanie farby. Kratke receptory su maximalne
citlivé voci kratkym vinovym dizkam (modra), stredné receptory voéi strednym vinovym
dizkam (ZItd azelend) adlhé receptory vo&i dlhym vinovym dizkam (Gervena).
Trichromatickd tedria vysvetl'uje rozne druhy farbosleposti chybanim jedného alebo
viacerych ztroch typov receptorov. Dichromatom chyba jeden typ receptorov
a monochromatom dva typy. Tato tedria vSak nedokaze vysvetlit’ fenomenoldgiu farieb.

Vyskum komplementarnych farieb priviedol Heringa Kk vytvoreniu tedrie
komplementarnych farieb. Vychadza v nej z predpokladu, ze v zrakovej sustave sa
nachadzaju dva typy jednotiek citlivych na svetlo. Jedna reaguje na Cervenu alebo na
zelenu a druh4 na modru alebo ZIti. Viac ako pol storocia trvalo stiperenie tychto dvoch
teorii, z ktorych kazda dokdzala vysvetlit’ isté javy, ani jedna vSak nevedela objasnit’
vSetky. Nakoniec sa jednym z hlavnych prispevkov psychologie stala teoria analyzy
vnimania farieb Jamesonovej a Hurvicha, ktora sluzi ako vzor pre analyzu funkcii inych
senzorickych systémov. Nazyva sa dvojstupfiovd teoria vnimania farieb avznikla
zli¢enim Young — Helmholtzovej a Heringovej tedrie. Podl'a tejto tedrie su tri typy
receptorov  trichromatickej tedrie spojené s jednotkami protikladnych farieb

nachadzajucich sa na vy$Som stupni zrakovej sustavy (Atkinson, 2003).
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1.7 Historické pristupy k vyskumu farieb

V starych Casoch l'udia pristupovali k farbam skor metafyzicky ako vedecky. Uz
Empedokles z Akragontu ( 530 — 490 p.n.l.), grécky filozof alekar, formuloval
mySlienku, Ze $tyri elementy — ohen, voda, zem a vzduch predstavuja pohonné sily,
V ktorych nachédza svoju symboliku princip kvality vsSetkého Bytia. Vo svojej teorii
farieb priradil Styrom elementom S$tyri temperamenty a k nim farby ZzItd (sangvinik),
¢ervent (cholerik), zelenu (flegmatik) a modrofialova (melancholik) (Dan, 1998).

Aristoteles opisal vznik farieb prirody ako vysledok mieSania svetla a tmy. Jeho
ucenie ovladalo vedecky svet pocas celych staroc¢i, kym nebolo spochybnené Leonardom
da Vinci (1452 — 1519), Reném Descartesom (1596-1650) a Robertom Boyelom (1627-
1691).

Dal§im prispevkom k skiimaniu sveta farieb bolo uréenie 4 zakladnych farieb
renesan¢nym maliarom Leonardom da Vinci a architektom Albertim (1404 — 1472) —
zltej, zelenej, modrej a Cervenej. Tie este obohatili o bielu a ¢iernu.

Ked v 60tych rokoch 17 storoc¢ia Isaac Newton (1643-1727) vo svojom pokuse
S trojbokym hranolom dokézal, ze slnecné svetlo sa rozklada do farebného spektra ako ho
pozname z duhy (Cervend, oranzova, zltd, zelend, indigo, fialovd), polozil zaklady
k exaktnému Stadiu farby, ktoré s rozvojom vied v nasledujtcich storo¢iach narastalo.
V oblasti fyziky bolo objavené aditivne a subtraktivne mieSanie farieb, komplementarita
farieb, matematické zakonitosti miesania a K jednotlivym farbam boli priradené Ciselné
vyjadrenia vinovych dizok. Ked potom na pociatku 19.storoia Johann Wolfgang
Goethe (1749-1832) zhrnul svoje pozorovania do rozsiahleho diela Nauka o farbe,
kritizoval v nej ostro Newtonov fyzikalny pristup k farbe. Prostrednictvom introspekcie a
pozorovanim prirody vytvoril zaklad nového vedeckého pristupu k farbe, v ktorom
vyzdvihol psychologicky aspekt zazitku farby ajej zmyslovo — moralne posobenie.
Popisal tieZ nasledny farebny obraz a stanovil pravidld harmonie farieb. Zaoberal sa
vznikom farieb zo svetla a tmy, skamal farby, ktoré sa tvoria na sietnici i tzv. ,,chemické
farby*- t.j. konkrétne farby predmetov. I tu sa snazi objavit’ zékladné zakonitosti, podla
ktorych sa tvoria jednak farby strany ,,aktivnej (ZIt4, oranzova, ¢ervend), ktoré ladia do
Culosti, zivosti, snazivosti, jednak farby strany ,,pasivnej* (fialova, modra, modrozelend),

ktoré uvadzaju do nekl'udného, mikkého a tizobného pocitu (Goethe, 2004).
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Zakonitosti mieSania a klasifikacie farieb podrobne rozpracoval Johannes lItten
(1888-1967), ktory navrhol systém 12 farieb rozdelenych do troch skupin, pri¢om
zékladnu trojicu tvori zIta, Cervena a modra. Po nej nasleduje trojica vytvorena mieSanim
zékladnych farieb. Do tretej rady umiestnil farby, ktoré vznikajii kombinéciou prvych
dvoch kategorii (napriklad zIta s oranzovou tvoria zltooranzovu).

Jeden z najviac pouzivanych systémov usporiadania farieb vytvoril profesor
Albert Henry Munsell (1858-1918). V roku 1915 publikoval The Munsell Atlas of
Color, ktory obsahoval 10 odtienovych kariet ¢lenenych podl'a svetlosti a Cistoty farieb.
V roku 1943 bolo publikované kone¢né doporucenie pre skalovanie Munsellovho atlasu,
ktoré je zname ako Munsell Renotation. V sucasnosti su k dispozicii tri kolekcie: The
Munsell Book of Color, Matte Collection (obsahuje 1270 farebnych vzoriek), The
Munsell Book of Color, Glossy Collection (1564 vzoriek) a The Munsell Nearly Neutrals
Collection (1100 fafebnych vzoriek). Munsellov atlas je usporiadany tak, ze kazda
farebna vzorka disponuje alfanumerickym oznacenim H V/C, kde H znamena odtien
(hue), V oznacuje svetlost’ (value) a C ¢istotu (chroma). Vyhodou Munsellovho atlasu je
jeho jednoduché a prehladné pouzitie, nevyhodou je vSak skutocnost, Ze zanedbava

fyziologiu a kognitivne aspekty vnimania farieb (Vik, 2001).

2. Vyskumy v oblasti psycholégie farieb

V psycholdgii farieb by sa dali vyclenit’ tri zdkladné vyskumné prady:

1. Skumanie psychofyziologickej stranky farebného vnimania.

2. Vyskum symbolickej hodnoty farieb, kde je Specificky vyznam farby urceny
konvenciou.

3. Zaujem o zazitkovu kvalitu vnimania farieb, o vzt'ah farieb k pocitom a ladeniu
(Veverkova, 2001).

2.1 Vyskum farebnych preferencii

Na konci 19.storocia sa objavuju psychologické Studie zaoberajuce sa posobenim

fariecb na naladu apocity subjektu. Fechner skima esteticky ucinok farieb
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a uprednostiiovanie urcitych farieb v roéznych historickych obdobiach, pricom vyber
farieb zdovodnil vplyvom konkrétnych Zzivotnych podmienok na zaujmy a pracovnu
¢innost’ Cloveka. Neskor uverejnil metodicky zéklad pre experimentdlny vyskum
afektivnej hodnoty farieb (Bazéany, 1961).

Cohn vo svojej praci zroku 1894 zistuje, ako jednotlivé zlozky farebného
podnetu podmienuju preferenciu urcitych farieb z hladiska dimenzie prijemnost’ —
neprijemnost. Miera preferencie urCitej farby zacina byt oznaCovana ako afektivna
hodnota farby. Cohnov zéaver bol, Ze existuje vSeobecnd preferencia pre maximalne
nasytené farby (Eysenck, 1941).

Podl'a Jarosa (1968) prebiehal experimentdlny vyskum farebnych preferencii
v minulosti v dvoch smeroch.

Prvy sa zaoberal overovanim zdkladnych teoretickych problémov preferencie
farieb, pricom doraz sa kladol najmé na vztah medzi kvalitou farebného podnetu, jeho
pozadim aemociondlnym uc¢inkom (napr. Wundt, Guilford (in Jaro§ et al., 1968),
Bazany, 1961; Svancara, 1967).

Druhy smer prevazuje od 50 rokov 20. storocia. Ide o systém testov, ktoré sa
opieraju o empiricky podlozené teoretické sustavy psychologie farieb. Jedna sa o Skoly
M. Liischera a R. Pfistera a R. Heissa (Jaros, 1968).

Vyskum farebnych preferencii sa mimo iné zaujimal aj o to, ¢i existuje vSeobecné
poradie farebnych preferencii ac¢i je toto poradie univerzélne alebo zavisi od rasy,
narodnosti, pohlavia, veku a pod Z rozli¢nych vyskumov spomenieme len niekol’ko.

Vseobecnym poradim preferencie farieb sa podrobnejsie zaoberal Guilford, ktory
zistoval preferencie 40 farieb metddou parového porovnavania. Dospel k zaveru, ze
jednotlivé kvality farieb su roznej dolezitosti u muzov a U Zien. V oboch pripadoch su
svetlé a viac nasytené farby obl'ibenejsie (Veverkova, 2001).

Vysledky Eysenckovych experimentov sa tykaju zistenia, Ze existuje urcité
univerzalne poradie farebnych preferencii, ktoré sthlasi s afektivnou hodnotou farieb,
priCom podla neho je zhoda v poradi farieb vysSia ako zhoda medzi inteligenénymi
testami. Toto poradie bolo: modra, cervend, zelend, purpurova, oranzova, zIta.
Sekundarne farby boli povazované za menej prijemné ako primarne. Eysenck takisto

uvadza vel’ktl zhodu medzi preferenciami muzov a zien (Eysenck, 1941).
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Vyskum Picca a Dzindoletove] (1994) skimal, ¢i Tudia s podobnymi
preferenciami farieb maji aj podobné osobnosti a ¢i su osoby preferujuce ¢ervenu a zltu
viac extrovertované ako Tl'udia s preferenciou modrej azelenej. Vysledky vyskumu
nepotvrdili ani jednu z hypotéz.

Guilford a Smithova posudzovali afektivnu hodnotu 316 odlisnych farieb
a dospeli k zaveru, ze posudenie afektivnej hodnoty farieb je u 0s6b konzistentné.
a zltozelenej farby pri rovnakej svetlosti a sytosti. Autori uzatvarajua, ze afektivna hodnota
farby je v pozitivnom vztahu s jej svetlostou a sytost'ou (Veverkova, 2001).

Dal’sie vyskumy uskuto¢nila Staplesova (Bazany, 1961), ktora pracovala s detmi
od veku 6 mesiacov az do dospelosti. Deti do druhého roku veku uprednostiiovali
Gervent az piatkrat viac ako dospeli. Dalej nasledovali farby ZIta, modra a zelena. Od
druhého roku sa afektivna hodnota zltej farby ststavne znizovala, takze v starSom
predskolskom veku bolo poradie obl'uby farieb ¢ervena, modra, zelena a zIta. V priebehu
d’al$ieho vyvoja sa do popredia dostali farba modré a zelena.

Chalupa vo svojom vyskume na vzorke 43 probandov gymnazidlneho veku
V dvoch experimentalnych skupinach dospel u oboch skupin k rovnakym vysledkom -
ako najprijemnejSia farba bola vnimana modra aako najmenej prijemnd oranzova
(Chalupa, 2003).

Pri  pokusoch o stanovenie vSeobecného poradia preferovanych farieb bolo
stanovenych mnoho hypotéz, vic¢Sina z nich v§ak nema vSeobecnt platnost’. Napriklad ta,
ze na preferenciu farby mé vplyv jej svetlost. Sekundarne farby sa totiz ukazuji ako
menej obl'ibené ako primarne. Farebné preferencie sa rozni autori snazili vysvetlit' ¢i uz
ako vplyv kultarnych faktorov, vzdelania, vychovnych vplyvov. Niektori autori povazuji
preferenciu farieb skor za relativnu ako absolitnu a odliSnosti pripisuja vplyvom
asocidcii, tradicie ajazyka. Predchddzajice zavery sa zakladaju predovSetkym na
hromadnych experimentoch a Statistickom vyhodnocovani a st hypotézami ad hoc.

Zaverom sa da povedat, Ze sice je mozné stanovit toto vSeobecné poradie
preferencii, ale je potrebné ratat’ s vysokou interindividudlnou variabilitou. Postupne sa
ukazali jednostrannosti vyskumov farebnych preferencii a vyskumny zaujem sa presunul

na skumanie vztahu preferencii k emécidm, momentdlnym stavom a charakterovym
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¢rtam osob. Tieto vzt'ahy su stale vyraznejSie vnimané ako jav, ktory si zasluzi pozornost’

a treba ho d’alej skiimat’.

2.2 Vyskum zazitkovej kvality farieb

Medzi prvymi, ktori sa zacali experimentdlne zaujimat o vzt'ah medzi farbou
a emodciami, bola Wexnerova (Veverkova, 2001). Vo svojom vyskume urcila skupiny 11
adjektiv, zktorych mali pokusné osoby vyberat jednu z 6smich farieb najlepSie
vystihujacu dana skupinu adjektiv. U pokusnych oséb bola preukdzana intraindividualna
stabilita volieb a vztah jednotlivych farieb k uréitym pocitom. Nezistila intersexualne
rozdiely v asociaciach farieb k pocitom.

Vo svojej stadii hl'ada Schaie (Veverkova, 2001) vyznamové vztahy farieb pre
vyvoj nastroja ku S$tdiu osobnosti. Za pouzitia adjektiv Wexnerovej a pridanim 1
vlastnej kategorie a 10 farieb ziskal nasledovné faktory: aktivita — pasivita, charakter
emocie, sila emoécie a emocna kontrola. Vysledky sa javili ako stabilné najmé pre
obl'ibené a odmietané farby.

Posobenie farieb na emocie skiimali aj Valdez a Mehrabian (1994). S pouzitim
Munsellovho atlasu farieb sledovali farebny odtien, sytost a svetlost’ aich vplyv na
emocie (za pomoci Pleasure-Arousal-Dominance emotion model). Zistili signifikantny
vplyv sytosti a svetlosti na emocie.

Wilson (1966) sa vo svojom vyskume zameral na galvanicki koznu reakciu
(galvanic skin response) v suvislosti s ¢ervenou a zelenou farbou. Vysledky jeho
vyskumu svedCia o signifikantne vySSom stimulaénom poOsobeni cervenej farby
V porovnani so zelenou.

Analyzou farbovo-emoc¢nych asocidcii sa zaoberal Hemphill (Veverkova, 2001).
Zistil, Ze svetlé farby vyvolavaji obvykle pozitivne emo¢né asociacie.

Transkulturalny vyskum vztahu farieb aemocii uskutocnil Hupka et al.
(Veverkova, 2001). Pomocou 12 farieb skiimali vyjadrenie pocitov hnevu, zavisti, strachu
a ziarlivosti, pricom vychadzali z predpokladu, ze strach a hnev su vrodené emocie

a budi mat’ teda spolo¢né vyjadrenie v roznych kultirach. Ich predpoklad sa potvrdil.
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S hnevom a strachom bola vo vsetkych kultirach asociovana Cierna farba (v Mexiku aj
cervena).

Spatost” uritych emocii s uritymi farbami zistila aj Schonbornova (Bazany,
1961). Pri voI'nych asocidciach pokusnych 0sob na rozne farby zistila 32% raciondlnych
a 68% emocionalnych odpovedi.

Z prevedenych vyskumov je mozné potvrdit’ existenciu vztahu medzi ur¢itymi
afektivnymi obsahmi a jednotlivymi farbami. Pre odliSnosti v experimentalnych
podmienkach v réznych vyskumoch je obtiazne presne a objektivne porovnat’ vysledky
a stanovit’ presny afektivny obsah jednotlivych farieb. Je nutné zohladnovat' aj to, ze
zéazitok farby v danej situdcii je podmieneny osobnostou aladenim. Vysledky
asociaénych experimentov informuju o afektivnom potenciali farieb a mozZnostiach ich
afektivneho pdsobenia. Vyskumy asociacii maju vyznam predovSetkym pre pouzitie
farieb ako psychodiagnostickej pomocky, pretoze sa zameriavaji na zistovanie
Specifickych vzt'ahov medzi farbou a psychickym obsahom. Experimentdlne podmienky
tychto vyskumov sa vSak znacne roznia (farba podnetového materialu, okolie, pozadie,

osvetlenie, velkost’, tvar, materidl, z ktorého je vyrobeny).

3. Farby v maliarstve

3

Ak sa umelec zveri svojmu citu, hned’ sa mu ohlasi cosi farebného.

J.W.Goethe

Umenim, ktoré pouziva farby ako autonomny prostriedok vytvarného zdelenia, je
maliarstvo. Historicky sa prvé farby objavuji v primitivnych vytvarnych prejavoch l'udi
uz v praveku. Praveké umenie tzko suviselo slovom. S prvymi obrazmi zvierat sa
stretivame na stenach jaskyi v Altamire v severnom Spanielsku avo franctuzskom
Lascaux. Na malovanie sa pouZzivali predovSetkym farby zeme — okrové, ZIté a cervené
hlinky, d’alej vapno, sadze, drevené uhlie. Od ¢ias prvych jaskynnych nastennych malieb
zobrazujucich vyjavy z lovu, preSlo vytvarné umenie, vyroba farbiv a pouzitie farby
v umeleckom diele obrovskym rozvojom. Uchvatné dokazy tohto tvrdenia snad’ najlepsie

demonstrujii farebné mozaiky starokrestanského a byzantského umenia, ilustracie
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stredovekych rukopisov a gotické farebné vitraze — mal'ované sklenené oknd, kde bola
farba vo svojej svietivej ziarivosti dovedena k maximu.

Kym kresba v obraze predstavuje skor prvok racionalny so sklonom k vecnosti
a vernému zobrazeniu skuto¢nosti, predovSetkym jej tvaru a objemovych a priestorovych
kvalit, je farba nositel’kou citového zafarbenia a emocionalnej naplne.
V teorii obrazu farba zohrava najma nasledovné funkcie (Brozkova, 1980):
- Impresivna alebo zobrazovacia (doraz na zmyslové vnimanie farby)
- Expresivna alebo vyrazova (farba ako nositel’ka citového napitia, zazitku, citového
obsahu)
- KonStruktivna alebo stavebna (racionalni maliari, ktori nespoliehaju len na zmysly, ale
neriadia sa ani vyluéne citom a intuiciou, ale snazia sa premyslene a zdévodnene volit
farby).

Goethe, ktory bol sam maliarom a Stadiom farieb sa intenzivne zaoberal z pohl'adu
prirodného badatel'a iumelca, si vSima pdsobenie farieb na citovy fond c¢loveka
Specifickym sposobom bezprostredne spiatym s okruhom zazitkov, ktoré nazyva
moralnymi. Zastava nazor, ze jednotlivé farby poskytuji rozne citové naladenia. Dobry
maliar by mal tieto zakonitosti dobre poznat a vedome Snimi pracovat’ pri tvorbe

umeleckého diela vyuzivajuc poznatky pdsobenia farieb na l'udsky cit (Goethe, 2004) .

4. Objektivny a subjektivny vyznam farieb

Psychologia farieb rozliSuje pri vnimanych farbach ich subjektivny a objektivny
vyznam. Objektivny alebo vSeobecne platny vyznam farieb znamena, Ze kazdy, kto
vnima ur€itl farbu, ma rovnaky zmyslovy pocit a vnima tu ist kvalitu prezivania ako iny
Clovek (napr. Cervena je vnimana ako vzrusenie). Liischer tvrdi, Ze: ,,Psychologia farieb
popisuje a definuje objektivny psychologicky vyznam jednotlivych farieb... , Kazda
farba ma svoju objektivnu, vSeobecne platnu kvalitu, svoj objektivny emocionalny
vyznam. Kto vnima nejakt farbu, preziva jej objektivny vyznam (Liischer, 1994, str.

21)“. Liischer uvadza, ze sa v rdznych Castiach sveta na zaklade statisicov pokusov s jeho
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testom dokazalo, ze kazdd farba ukazdého cloveka, bez rozdielu veku, pohlavia
a kulturneho zazemia vyvolava uplne rovnaky vnem, dokonca i rovnaky pocit.

Vplyv vnimania farieb na fyziologické pochody je znamy z mnohych pokusov.
Zistilo sa, Ze tzv. teplé farby (zIta, oranzova, ¢ervend), vSeobecne podnecuju ku zvySenej
¢innosti, sposobuju zvysenie tlaku, zrychlenie dychu a zlepSenie chuti do jedla, dokonca
mozu navodzovat’ pocit, ze rychlejSie ubieha Cas. Studené farebné odtiene (zelena,
modra, fialovd), maji ufinok prave opacny: ukludnuju a vyvolavaju utlm telesnych
funkecii.

Liischer sa riadi tym, Ze G¢inok urcitej farby na vegetativny nervovy systém je
u vSetkych T'udi rovnaky. Toto vSeobecne platné rovnaké vnimanie vSak kazdy hodnoti
svojim sposobom. Kazdy pocit moéze ¢lovek vnimat’ dvojako, a to bud’ ako sympatiu,
alebo ako antipatiu, odmietnutie. Takto pre vSetkych rovnaké objektivne vnimanie farby
sa vdaka osobnému subjektivnemu citeniu hodnoti rozdielne ako sympatické, ako
indiferentné alebo nesympatické. Tu sa uz jedna o subjektivny vyznam danej farby.

Pri subjektivnom vyzname farieb ide o urity osobny, casto vedomy postoj
k danej farbe. To, ¢i je ¢loveku dana farba sympaticka, zalezi najmd od momentalneho
citového rozpolozenia cloveka, ale moze suvisiet' aj s osobnou skusenostou s urcitou
farbou. Do tvahy treba brat’ aj kultirnu a nabozensku symboliku a médne trendy.

Podla Liischera (1994) pocituje kazdy clovek potrebu subjektivne hodnotit’
objektivne zmyslové pocitovanie urcitej farby. Subjektivnym hodnotenim rozumie

osobny postoj voci danej farbe.

5. Vyznam a interpretacia vybranych farieb svetelného

spektra

Vo vyskumnej Casti prace sa budeme zaoberat’ trojicou zdkladnych farieb — Zltou,
cervenou a modrou a ich psychologickym tuc¢inkom. Na tomto mieste sa pokusime

pribliZit’ ich posobenie z dostupnej literatury a doplnit’ ich o farby k nim komplementarne
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- fialovu, zelenu a oranzovu, pricom sa budeme snazit' pri kazdej jednotlivej farbe
spomenut’ jej vyznamy v kontexte mytologickom, symbolickom a archetypalnom, jej
fyziologické a psychologické poOsobenie, asociacie, ktoré sa sfiou obvykle spajaja
a diagnostické, pripadne terapeutické vyuzitie.

Hoci sa tvrdi, ze biologicka reakcia na farbu je u vSetkych Tl'udi rovnaka,
symbolika farieb nema vSeobecnu platnost. Symbolické pdsobenie farieb nie je priame,
ale sprostredkované. Farebna symbolika zlucuje s vlastnostami farby jej symbolické
vyznamy podla charakteru, ktory nadobuda v danom narode, spolocCenskej triede, ¢i
v ramci nejakej ideologie (symbolika nabozenskych nauk — zelend ako farba islamu
apod.). Je podmienend vlastnou povahou farby, asocidciami, ktoré vyvolava na zaklade
skiisenosti (modra — nebo — dialka; ¢ervenn — krv — Zivot — ohen), historicky (dobovo)
a miestne - jednotlivé kultirne okruhy preto vykazuju vedla zhod i rozdiely v chapani
symbolického vyznamu farieb. Symbolicky vyznam sa zrkadli na vlajkach a znakoch
krajin. Symbolika farby vSak stvisi aj S jej nositelom (napr. modry plast Panny Marie
a pod.).

O asociaciach hovorime, ked’ jednotlivé farby vyvolavaji rozne predstavy, ktoré
sa knim viazu v dosledku nasej predchadzajticej skusenosti alebo zazitku. Farby tu
priamo nezobrazuju, ale len pripominaji rézne predstavy — modrd vodu, oblohu,

oranzova slnko alebo plameinl. Vplyvom asociacii je vnimanie farby vel'mi individuélne.

5.1 ZIta

Zlta je jednou zo zakladnych farieb. Indoeurépsky kored slova - ,,ghel alebo
,»gho* je spdjany s pojmami svetly, leskly, trblietavy (Baleka, 1999). Byva prisudzovana
sangvinickému temperamentu a elementu vzduchu. Spaja sa s asociaciami slnka, jasu
a svetla. Goethe (2004) ju spolu s oranZovou a jasne ¢ervenou radi medzi farby na strane
kladnej, aktivnej a teplej, ktoré ¢loveka ladia do Culosti, zivosti a snazivosti. Podl'a neho
je to farba najblizsia k svetlu a vznika jeho zmiernenim vplyvom zakaleného prostredia
alebo odrazom od bielych ploch. Ako kazda farba je dvojznacnd. V Cistej podobe ma
Vv sebe povahu jasu a je vyrazom veselosti, hravosti, Culosti. V krestanskej symbolike ma

kladné vyznamy pre svoj vztah k sInku a ku svetlu. Chulostivou sa stava a posobi znacne
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neprijemne, pokial ddjde k jej zneCisteniu (napriklad pri zmieSani s farbami strany
zépornej alebo pri naneseni na necisté alebo menejcenné povrchy, kde nema moznost’
objavit’ sa s plnou energiou). Nepatrnym posunom sa zmeni krasny dojem ohna a zlata na
pocit ¢ohosi zaspineného, a farba cti a slasti sa zvrati na farbu hanby, pokrytectva, zrady,
zavisti a nevolnosti. Vystizne toto posobenie vyjadrovali v minulosti zIté¢ klobuky
podvadzanych muZov, ZIté kruhy na plastoch Zidov; v stredoveku sa ZIta stala symbolom
carodejnic a neviestok, nosili ju Zzeny katov, kacirov, slobodné¢ matky a zradcovia. Necista
zIta je nielen potupnd, ale vzdy aj varovna — zIta vlajka varovala pred morom. Lateransky
koncil vroku 1215 rozhodol, ze ma varovat krestanov pre inou vierou, najmi pre
zidovskou. ZIté klobuky oznalovali bankrotérov a varovali pred nimi. V byzantskej
oblasti bola farbou pokania kajucnych pustovnikov. V dnesnej dobe na cestach varuje
pred prekazkou.

V maliarskom umeni sa vyuziva ako farba svetla. Na druhej strane, aj tu sa
objavuje ako symbol zrady — v Zltom odeni sa objavuje Juda$ na obrazoch Giotta,
Holbeina a inych maliarov.

Aj vo farebnej symbolike je povazovana za symbol svetla, slnka, jasu a rozumu.
Z1t4, farba slnka stojaceho v zenite byva symbolom mudrosti a osvietenia. Za farbu
vzneSenosti bola povazovana na vychod od stredomoria — velkej vaznosti sa teSila
U babylonskych a perskych kralov. Do zltych rach sa halili slnecné bozZstva staroveku
(Baleka, 1999). V Cine bola symbolom nadhery, dostojnosti a ticty a mohli ju nosit’ iba
prisluSnici vladnucich vrstiev alebo cirkevni hodnostari.

V oblasti psychologického pdsobenia sa ZItd spaja najmé so schopnost'ou jasného
myslenia a intelektualnych vykonov. Stimuluje a podporuje duSevni kapacitu ¢loveka.
Podl'a niektorych autorov (Kraaz von Rohr, 1998, Sickova-Fabrici, 2002) je vhodné ju
indikovat’ detom s mentalnym handicapom.

Znamena otvorenost’ svetu, myslienkovu silu a pohyblivost’, ale aj dusevnu silu,
prakticky zmysel pre Zivot a karierizmus. Ked'Ze jej chyba zvnutornena hibka tmavych
farieb, je pre nu charakteristicka povrchnost. Zodpoveda citu pre slobodu, osobny rozvoj
a sebarozvijanie, znamena otvorenost pre nové moznosti, odputanie sa azmenu.
Sprostredkuje pocit otvorenosti, Sirky, Ilahkosti a neexistencie prekazok. Forma
prezivania, ktort tito farba vyvoldva, je vnatornd sloboda (Mazanova, 2001). Pre

Liischera je farbou, ktord vyjadruje spontannost, nebrzdenu expanzivitu, aktivitu,
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odbrzdenost’, skimavost, variabilitu, originalitu, veselost. Psychologicky reprezentuje
relaxaciu — odputanie sa od problémov a obmedzeni. Aktivita Zltej vSak postrada
koherenciu a planovitost’, takze ,,ZIty* jedinec moze oplyvat’ usilovnostou, ktora vSak
prebieha v zachvatoch. ,,ZIté typy“ su &asto plné otakavania od druhych a maji sklon
k sebaprecenovaniu, tito I'udia byvaji neddsledni a povrchni (Hulke, 2005).

Vo farebnej terapii posiliiuje Zivotaschopnost’, pouziva sa na posilnenie zaujmu
aktivitu vo vonkajSom svete a o spolocensky Zivot, pouziva sa na liecbu melancholie
a depresie. U deti posiliiuje radost’ z u¢enia, chut’ do prace. Je indikovana pri poruchéach
nervoveho systému a zliaz.

Na fyziologickej trovni ovplyviiuje sympatikus a parasympatikus, posobi difizne

a vedie k uvol'neniu. Ma posiliiujuce G¢inky a podporuje chut’ do jedla.

5.2 Cervena

Cervena je povazovana za d’aldiu zo zakladnych farieb. Vznika vystupiiovanim
zltej cez oranzovu az po jasnocervenu. Aktivna strana sa tu prejavuje vo svojej najvyssej
energii. Je vyrazom emocii a lasky k zmyslovému Zivotu, dobyvacnosti, zdolavania
prekazok, chuti do zivota. Vyvolava asocidcie ohna a krvi. Je prisudzovana cholerickému
temperamentu, ktorému je prideleny element ohiia. Od najstarSich Cias sa povazuje za
farbu krvi astoji v tesnom vztahu k obetam, ktoré sa ritualne prinasali na zachovanie
zivota, ale aj k vojnam, kde sa krv prelievala. Germanski bojovnici si na znamenie svojej
sily a odvahy farbili vlasy na ¢erveno. Cerveny plast’ je atributom rimskeho boha vojny
Marsu. Krv v8ak tecie aj pri porode, ktory symbolizuje vstup do Zivota. Ako vSetky farby,
je aj Cervena farba vyznamovo dvojznacna a jej vyznam zaleZi od stvislosti, v ktorych sa
farba ocita. Cista Eervend spdjana so symbolom &ervenej ruZe je vyrazom najvysiej lasky,
Vv padlej podobe zosobiuje konflikt a vojnové besnenie. Rovnako krestanstvo vpecatilo
ervenej farbe ako zaporny, tak kladny vyznam. Cervenovlasky byvali povazované za
carodejnice, diablove neviestky, proti ktorym bolo mozZné postupovat’ zas len ¢ervenou
farbou, Cervenym ohiiom hranic, na ktorych boli upalované. V tejto suvislosti vystupuje
vyznam ohia v kontexte oCistenia. V krest'anskej farebnej symbolike ¢ervena nadobuda

vyznam hriechu a utrpenia, ale znamen4 tieZ ohefi bozej lasky a spravodlivosti. Cerveny
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rubin je symbolom Krista. Podl'a Steinera (2005) nalada ¢ervenej vyjadruje bozsky hnev,
ziariaci k nam zo vsSetkych stran voci vSetkému, ¢o je v nas v podobe moznosti zla
a hriechu.

Cerveti je vo vztahu k pozemskej spravodlivosti ak tym, ktori o vine a treste
rozhodujt, odeni do ¢ervenych rach svetskych a duchovnych vladcov a sudcov. Aj kat
bol odeny do cervenej a svoju tvar halil do kapuce nie preto, aby nebol poznany, ale
preto, ze bol vykonavatelom spravodlivého trestu z nadosobnej moci, ktora krvavym
trestom nastol'uje novu rovnovahu (Baleka, 1999).

Symbolizuje Zivotni energiu, silu, krv a lasku, ale iboj, zapal, vasen, nasilie,
agresivitu a ni¢enie ohfiom.

Znama je jej suvislost’ serotikou aziadostivostou (Cervené lampicky
nevestincov). V kontexte sexuality vyjadruje Cisto telesné pudy zamerané na ziskanie
pozitku a uspokojenie pudu.

U Liischera vol'ba cervenej suvisi s charakteristikou aktivity, motivacie
areagovania na zatazenost’ ulohami. Je farbou excentrickou a autondémnou a spéja ju
S pojmami: cCinoroda, ofenzivna, dobyvacna, rozculenie, vzruSivost, dominantnost,
sexualita ai. Je vyjadrenim vSetkych foriem vitality od sexualnej potencie po
revolucionistické snahy, impulzom k aktivnej ¢innosti, k $portu, boju, stt'’azeniu.

V detskej kresbe ju Casto vyuzivaju hyperaktivne a agresivne deti. V mladSom
veku ju preferuju vietky deti (Sickova — Fabrici, 2002).

Podl'a Kraaz von Rohr (1998) psychologicky zosobiiuje silu harmoénie medzi
agresiou a laskou, pri¢om vychadza z toho, Ze schopnost’ milovat’ mozno dosiahnut’ len
uvol'nenim a vyblrenim vlastnej agresivity.

Fyziologicky stimuluje sympatikus, spdsobuje zrychlenie pulzu, zvySenie krvného
tlaku a dychovej frekvencie. Posobi sprostredkovane na svalstvo v zmysle pohotovosti
k akcii.

V interiéroch rozli¢né odtiene Cervenej na doplnkoch vytvaraju prijemnu tepli
atmosféru. V doprave ma vyznam zékazu a v kombinacii s bielou a ¢iernou sa pouziva na
zvislé dopravné znacky.

Je obl'ibend najmi u primitivnych narodov.
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Od jasnocervenej je potrebné odliSit purpurovi cervenu, ktord tym, ze sa
nenachddza v slneCnom spektre, ma medzi farbami vynimocné postavenie. Byva
oznaCovanad aj ako karminovocCervena alebo Sarlatova cerven anadobuda odlisné
vyznamy i posobenie ako Cervena. Podl'a Goetha (2004) v sebe obsahuje potencionalne
vSetky ostatné farby a mézeme si ju predstavit’, ked’ si odmyslime z cervenej vsetko, ¢o
by mohlo pripominat’ ZIta alebo modru farbu. Nazyva ju farbou idedlneho uspokojenia,
spdsobenym zjednotenim pdélov modrej a zltej, ktoré presli stupiiovanim.

Sarlatova ¢ervena bola vysadou panovnikov, pretoZe bola najvzacnej$ou farbou —
farbivo bolo ziskavané ndrocnym spdsobom z morskych mékkySov — pre jediny gram
bolo potrebnych 12 — 20 tisic zivoCichov. Platon ju oznacil za najkrajsiu farbu zo
vSetkych. Caesar vyhlasil purpur za cisarsky monopol a iba jemu prinalezalo odievat’ sa
do purpuru a pisat’ purpurovou tintou. V Byzancii v purpurovo ¢ervenom porfyrovom
sale sa rodili deti cisdrovien, ktoré boli pri narodeni halené do purpurovych plienok
a purpurovych plachietok na znamenie najvyssej vzneSenosti a bozskosti (Baleka, 1999).

V tmavom, zhustenom stave pdsobi dojmom vaznosti, ddstojnosti, vzneSenosti
a vel'koleposti. Podl'a Kraaz von Rohr (1994) je kral'ovskou farbou, ktord symbolizuje

spravodlivost’ a lasku k bliznemu.

5.3 Modra

Modré je spolu s Cervenou a Zltou uvadzand ako zdkladna farba. Je pokojna,
pasivna, studena austupujuca. Zodpovedd temperamentu melancholika, ktory byva
priradovany k elementu vody. Patri medzi farby strany chladnej a pasivnej. Goethe
(2004) hovori, Ze modra vznikd z Ciernej a tak, ako je v zltej vzdy pritomné svetlo, v
modrej je vzdy pritomné nieCo temné. ViaZu sa k nej najma asociacie voda, nebo, dialka,
tuzba, snenie. Suvislost’ s vodnym Zivlom je zrejma aj z mytologie, kde modré byvaji
morské bozZstva a bytosti, ktoré obyvajii vodné hladiny — vodné nymfy, nereidy, tritoni
a hippokampi, morsky boh Poseidon/Neptun.

Je to najchladnejSia, najCistejSia a najhlbsia farba a symbolizuje nepoznané,
dugevnu hibku a vnatorny pokoj. Modra je farbou vernosti. Povazuje sa za farbu
duchovného vyvoja a tizby po nemateridlnom svete. Pre Eurépanov bola vzdy symbolom

viery, kym pre Cifianov symbolizovala nesmrtelnost’ (Bartko, 2002).
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Modra, Casto spajand s nebeskou klenbou, je so sinavym svitom aj farbou
antického podsvetia.

Modry plast’ mal staroirdnsky boh Mithra, ktorého meno znamena ,,zmluva‘“. Bol
bohom vernosti zdkonom uzatvorenym medzi nim a ¢lovekom. Egyptsky Horus vit'aziaci
nad nocou a smrt'ou je v papyrusoch ana freskach zobrazovany ako k nebu vzlietajuci
modry sokol. Byva tiez tesany do modrého kamena lapizu lazuli.

Modry kamen lazurit bol v prirodnom lieCitel'stve pouzivany proti melancholii.
V magii modra chranila proti chladu anoci a spolu s c¢ervenou bola v Carodejnictve
najdolezitejSou farbou (modré plaste ¢arodejnic).

Modré je v budhizme vnimana ako Prazdno, nekonecnost’ a vesmirna hlbina. Je
farbou veducou za hranice zmyslovo obsiahnutelného sveta, farbou melanchdlie, noci
a smrti, desivej a utiSujuce;j, ale i hrozivej, pohlcujicej vodnej hlbiny.

Vyznamova dvojznac¢nost’” sa v krestanskej symbolike vyjadruje v prisuzovani
tejto farby vjej Cistej belasej podobe ochrannému Mariinmu plastu a zaroven
démonickym silam, ked’ nadobuda odtien sivej. Maliarstvo zdpadnej cirkvi zobrazuje
Mariino spodné rucho spravidla cervené a plaSt modry na znamenie, ze l'udskd
a pozemskd podstata Marie bola prekrytd zduchoviiujucou nebeskou modrou.
Vyznamovu suvislost modrej s nebeskym plastom Marie, ktory je symbolom cistoty
a nebeskej duchovnosti si vS§ima aj Jung (1999). O modrej sa zmiefluje v suvislosti
s vertikalou v mandale a znamena podla neho vysku a hibku (modré nebo hore, modré
more dolu). Modrt farbu povazuje za zosobnenie animy.

Pokial’ svetlejSie odtiene modrej byvaji spdjané s vyznamom preduchovnenia,
tuzby po nadzemeskom svete, ochrany a oddanosti, modra v tmavsich odtienoch byva
farbou melanchdlie, trpitel'stva, stcitu a smutku. V novovekom vytvarnom umeni je
farbou romantizmu ale i socialneho citu (modré obdobie P. Picassa).

Modréa uvoltiuje a utiSuje, stahuje a koncentruje sa na podstatu skutocnosti.
V Liischerovej interpretacii vyvolava kl'ud aje vyrazom potreby pokoja. Je spojena
s hibkou vizieb, intenzitou prezivania a poukazuje na empatiu a meditativne vedomie.
Preferencia modrej znamend potrebu emociondlneho ukl'udnenia. Podl'a Hulke (2005)
I'udia, ktori maji radi modru, maji vyrovnany charakter, st senzitivni a verni,

mierumilovni a zdrzanlivi. Odmietanie tejto farby mdze suvisiet' s nlitenou izolaciou,

32



bolestnou stratou alebo s osamelostou ¢i nedostatonym naplnenim v partnerskom
vzt'ahu.

Psychologicky zodpoveda rezervovanosti, introvertnosti, vnutornému zivotu.
V terapii sa pouziva na upokojenie (napr. nepokojnych deti), na uvolnenie a odstranenie
nespavosti z nervozity. Pomaha pri vSetkych druhoch podrazdenosti a hortacavy,
ukl'udiiuje, zmieriiuje bolesti, podporuje uvolnenie, kl'ud a vyrovnanost. Ma osobity
vyznam pri lie¢eni zavislosti (Hulke, 2005).

V ramci detskej kresby je v kontexte diagnostickych moznosti vel'mi vyznamna,
ked’ je pouzita bizardne, teda na miestach, kde je neobvykla (modry strom), upozoriuje
terapeuta na prezité traumy v stvislosti s rodinou (Sickova — Fabrici, 2002).

V psychoanalytickom kontexte vyjadruje vztah s matkou.

Pozorovanie tejto farby ma upokojujtci G¢inok na CNS. Na kostrové svalstvo
posobi utlmujico, spomaluje dychanie, frekvenciu tepu a tlak krvi.

Izby namal'ované modrou farbou posobia priestranne, ale chladne a prazdno. Ked’

sa nachadza v zornom poli, oko neunavuje ani po dlh§om case.

5.4 Oranzova

Oranzova je komplementarnou farbou k modrej. Vznika stupniovanim Zzltej
smerom Kk Cervenej, nachadza sa teda medzi farbami na strane aktivnej, teplej, ktoré
posobia stimulujiico. Goethe (2005) o nej hovori ako o farbe najvysSSieho Zziaru, ktord
vyvolava pocit hrejivosti a slasti. Predstavuje slabsi odlesk zapadajuceho slnka. Je to
najteplejSi farebny ton, ktory pdsobi velmi aktivne asilne. Vyvolava asocidcie
plapolajuceho plamena a horticeho leta (Bartko, 2002). Je veseld a preto ju oblubuju
najmé malé deti. Tym, Ze sa utvara z kombindcie zltej a Cervenej, je vyrazom spojenia
sexuality a intelektu (Sickova — Fabrici, 2002).

Symbolicky predstavuje Zivotni energiu oslobodenia od smrti, pouziva sa na

svatodusné sviatky na zariekanie ohnivych jazykov a vychadzajuceho slnka (Kraaz von
Rohr, 1998).
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Budhisticki mnisi, ktori nosia rucha v tejto farbe veria, Ze oranzovd im pomaha
premahat’ emocionalne vybuchy a dosiahnut’ sebakontrolu.

Robi cloveka nepokojnym a zvedavym, je to farba sebadovery, nadSenia, odvahy
a otvorenosti, radosti a vrelosti. DalSie znaky, ktoré sa s touto farbou viazu, st napr.
druznost’, veselost’, optimizmus, zmysel pre zabavu, remeslo a umenie.

Prezitok oranzovej podla Steinera (2005) vyzbrojuje ¢loveka vnutornou silou a
vzbudzuje v iom tuZzbu po poznani vnatornej povahy veci.

Niektori autori (Sickova — Fabrici, 2002; Hulke, 2005) uvadzaji jej priaznivé
ucinky pre l'udi, ktori upadli do depresie a letargie, ked’ze navodzuje pocity radosti zo
zivota, Zzivosti, podporuje chut k aktivitam a dopomaha k odvahe asile. Znamena
optimistickll chut’ do Zivota, citové teplo a otvorenost’ k bliznym.

U l'udi, ktori uprednostiiuji tito farbu, byva pritomna tazba vyniknut’, hrat’ ista
rolu a tym ziskat’ na vyzname a vaznosti. St schopni obety, odovzdanosti a pomoci, maja
sklon k perfekcionizmu. Odmictanie farby moéze signalizovat’® pocit nepochopenia
druhymi a nespravodlivosti osudu, problémy s nadvdzovanim kontaktov, zabrany a pocit
menejcennosti. ,,OranZovy charakter” stelesiiuje dynamickl a radostni chut’ do Zivota,
vnutorn vasnivost’ a pulzujucu vitalitu, vyznacuje sa vSak aj sklonom k dominantnosti
a zastavaniu veducich pozicii. (Hulke, 2005).

Pre svoju napadnost’ je pouZzivand ako bezpecnostnd farba. Oznacuji sa fiou

zakédzané zOny a pohyblivé Casti strojov, ktoré su pre ¢loveka nebezpecné.

5.5 Zelena

Je komplementarnou farbou k ¢ervenej a vznikd zmieSanim modrej a Zltej. Odtien
zelenej, v ktorom by nebol nadych ani do Zlta, ani do modra, ale obe farby by v iom boli
rovnomerne zastipene€, je tazké namieSat. VyvaZzenu zelenu Goethe (2004) nazyva
farbou redlneho uspokojenia, na ktorej oko spoc¢iva ako na nieCcom jednoduchom

V symbolike farieb sa spdja s vyznamom nadeje, odvodenej od zelenej raSiacej
vegetacie, ktora predchadza urode, na ktorej zavisi zivot. Vyjadruje Zivotodarnu silu

prirody, Zivotni nadej, hojnost’, rast, plodnost, novy zadiatok a rozvoj, semeno ktoré
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vzide a vyda tirodu, vecnost’ a nekonecnost’ cyklického Casu, prirodné sily, ale aj nadej na
vymanenie ¢loveka z prirody a prirodnosti.

Aj zelena farba je teda dvojznacna, na jednej strane je vyrazom Zzivotnej nadeje,
ale itych sil, ktoré strhavaju Cloveka naspat’ do prirodného nevedomého bytia, do
pudového a nevedomého jednania. Zelenou sa zobrazoval i diabol a prirodni démoni.

Je farbou mytického Chindra, ,,zeleného muza“, ktory pozna cestu temnotami
k prameniu zivota a nesmrtel'nosti a ked’ sa z neho napije, ziska veény zivot a jeho rucho
zozelena.

Zenska bohyna Isis, sestra a manzelka Osirisa, bola ,,stvoritel’kou zelene* a niesla
privlastok ,,zelena bohyna, ktorej zelen sa podoba zeleni zeme* (Baleka, 1999).

V dobovej iluminécii jedného zrukopisov stredovekej mysticky Hildegardy
z Bingenu je zeleno odena Laska, zakladny kozmicky princip zivota a bytia, stojaca
uprostred kruhovo podaného sveta. Pre Hildegardu bola zelend sila ,,viriditas®,
vychodiskom jej lie¢itel'stva, od ktorej sa odvija lieCiva sila Boha (Kraaz von Rohr,
1996).

V krestanskej ikonografii Casto zeleno mal'ované drevo kriza, kriz Kristov,
chapany ako Strom Zivota.

V renesancii sa zelend objavuje ako symbol nddeje na vymanenie sa ¢loveka
z podruéia prirodnych zakonov a ziskanie slobodnej l'udskej individuality v zmysle
plného sebauvedomenia.

V dneSnych cCasoch si ju casto prisvojuji hnutia s ekologickym programom
a zameranim na ochranu prirody.

Podrl'a Sickovej-Fabrici (2002) je to farba ludi so silnym socialnym citenim. Byva
oznacovana ako farba srdca, vyrovnanosti, harmoénie, mieru, bratstva a nadeje.

V Liischerovom teste zelena suvisi s charakteristikou sebausmernovania,
schopnosti uplatiiovat’ vol'u a prezivat’ pozitok. Vyjadruje postoj ¢loveka k tomu, aky by
sam chcel byt’. Posobi dojmom stability, pevnosti, konstantnosti a vytrvalosti.

Psychologicky reprezentuje pevne zakotvené hodnoty a vyjadruje postoj cloveka
k sebe samému, cit sebahodnotenia. Spravanie podla tejto farby je odolavanim
vnatornym a vonkajsim tlakom, drzanim sa svojich presvedceni, presadzovanim svojho ja
a obranou svojich narokov. Je vyrazom stability presvedcenia a sebaucty, skutoéného

uznania a mravnej vahy.
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Tmavé odtiene znamenaju integritu, dostojnost’ a stabilitu, vdznost, uplatnenie
a prestiz. Milovnici tejto farby st obvykle velmi vytrvali a cielavedomi, vedia sa
uplatnit’, oplyvaju silnou vél'ou a odolnostou. V mysleni byva vyrazna dobra schopnost’
kritiky. (Hulke, 2005).

Zelend farba podporuje nervovy systém. Posobi ukludnujico, podobne ako
bledomodra. Podl’a Sickovej-Fabrici (2002) je to farba I'udi so silnym socialnym citenim.

Vo farebnej terapii zelena symbolizuje rast v emocionalnej oblasti. Podporuje
zmysel pre chapanie druhych, posililuje pocit vlastného ja, pocit radosti. Podporuje
motoricky systém a funkcie mozgu (Kraaz von Rohr, 1998). Pohl'ad na zelent upokojuje
nervy, ozivuje oci, posilituje zmysly a dodava pocit kl'udu a zotavenia. Vd’aka svojmu
ukl'udiiujucemu tcinku je vhodné pre nervéznych a cholerickych I'udi (Hulke, 2005).

V detskej kresbe je odrazom socidlnych vztahov, stvisi so sebakontrolou
a dobrou adaptaciou dietata. Deti tyrané a sexualne zneuzivané pouzivaju zelent farbu
Vv kombinacii s ¢ervenou, mnohokrat v bizarnych kombinaciach (Cervenozeleny dazd’,

ervenozelené oéi, dom...) (Sickova — Fabrici, 2002).

5.6 Fialova

Je komplementéarnou farbou k Zltej, pri ktorej pdsobi tazko a tmavo. Fialova ako
medziton Cervenej a modrej Vv sebe obsahuje napitie, ktoré existuje medzi oboma
farbami, pokial nie si zmieSané. Etymologicky vznikla z latinského violentia, ¢o
znamena nasilie a violare znaci ,,porusit’, podupat’ alebo znasilnit™.

Dynamicka Cervend a ustupujica modrd prepoZziciavaji fialovej akysi podton
mystiky, tajomna, dramati¢nosti. Zjednocuju sa v nej symboly materializmu a duchovna.
Fialova evokuje archetyp obojakosti, hermafroditizmu, zjednotenie muzského a Zenského
principu v jednotnom obraze sveta. UZ v stredoveku bola povaZzovana za symbol jednoty
protikladov.

Ako liturgicka farba v krestanstve vyjadruje vaznost, kajucnost, odriekanie
a meditativne zahibenie. Je adventnou a postnou farbou, ktora vyzyva k odé&ineniu
spachanych hriechov. Itten (in Bartko, 2002) fialova spdja s temnotou, smrtou

a dostojnostou, jej modry odtien S osamelost'ou a odovzdanost'ou.
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Goethe (2004) onej hovori ako o farbe vysokého duchovenstva. Spaja ju
S predstavou vyzitej staroby a strachom zo zaniku sveta. Aj ini autori ¢asto spominaji
fialova v suvislosti so spiritualitou, smutkom, starobou, kontemplaciou, utrpenim
a pokanim (Sickova — Fabrici, 2002; Hulke, 2005).

Je to umelecka ametafyzickd farba, farba mystiky, madagie a alchymie
oboch mozgovych hemisfér.

Fialova je povazovana za najhlbsiu a najt'azsiu farbu svetelného spektra. Je farbou
vnutorného nepokoja. Podla Liischera reprezentuje mystické spojenie protikladov,
vyjadruje vysoky stupenn senzitivnej intimnosti vedicej k uplnému spojeniu subjektu
a objektu, tendenciu K intuitivnemu a senzitivnemu porozumeniu, je odrazom tizby po
erotickom splynuti. Znamena premenu prekracujucu hranice. Vzajomny prechod medzi
impulzivnym chcenim Cervenej a opatrnou vnimavostou modrej sa v nej vyjadruje ako
senzibilita. Jej preferencia moéze znamenat bud preadolescentnii nezrelost’ alebo
nestabilnii emocionalitu dospelého. V obidvoch pripadoch ide o sklon k nerealnemu.

O milovnikoch fialovej farby sa Hulke (2005) zmieiiuje ako o l'udoch
introvertnych a do seba obratenych, ktori obl'ubuju samotu. Casto st to senzitivni umelci
alebo tzv. “Cudaci”. Je velmi oblibena u deti. LCudia, ktori ju odmietaju, su casto

zatazeni silnymi depresiami a naladovostou.

6. Vyuzitie farby ako diagnostického prostriedku

Preukdzanie vzt'ahu medzi preferenciou farieb a osobnostnymi premennymi
viedlo kK vyuzivaniu farby ako prostriedku psychologickej diagnostiky. Farby maju
Vv zZivote ¢loveka charakter podnetu, ktory pdsobi najmi na emotivitu. V beZnom Zivote sa
malokedy stretdvame s Cistou farbou izolovanou od ostatnych, vi¢sinou sa farby objavuju
vo vztahu k inym farbam, st vlastne na ich pozadi. D6leZita tlohu zohravaji fenomény
ako kontrast, podobnost’, harmonia (pojmy, ktoré hraju rolu aj v afektivnom Zivote).

Pri $tadiu vzt'ahu afektivity a farieb ma dolezity vyznam fakt, ze farby sa daju
zoradit’ do urcitého farebného systému, je mozné medzi nimi vysledovat’ vzajomné

vztahy na zéklade komplementarity, kontrastu, harmonie a pod. Pokial méZeme farby
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chapat’ ako reprezentanta a vyraz afektivneho Zivota, je analdgia medzi afektivitou
a svetom farieb vyznamnd v tom zmysle, Ze zo vzt'ahov medzi farbami by sa mali dat’
odvodit’ poznatky o vzt'ahoch medzi zodpovedajicimi afektami a zaroven umoznit’
vytvorit’ systém afektivneho zivota v jeho komplexnosti.

V psychologickej diagnostike st pouzivané mnohé metody, ktoré farbu pouzivaja ako
nastroj poznania osobnosti. Schaie a Heiss (1993) uvadzaju delenie tychto metdd na tri
skupiny, podl'a Struktury zastipenia farby a tvaru v ramci testového podnetu a sposobu

reagovania na farebné podnety:

1. Testy volby farieb (Liischerov velky klinicky a maly osemfarebny test,
Frielingov test)

2. Testy tvorby farebného objektu (Farebny pyramidovy test, Liischerov
farebnoformovy test)

3. Osobnostné projektivne metody (Rorschachov test a jemu pribuzné metodiky)

6.1 Testy volby farieb

Pri tejto skupine metdd ide o vol'bu farieb na zaklade ich subjektivneho prezivania
a ich zoradenie podl'a kritéria sympatie ¢i prijemnosti, pricom tvarovy aspekt sa neberie
do uvahy. Tieto metddy vychadzaju z predpokladu, Ze je mozny ¢isty vnem farby ako
takej. Z predtym menovanych testov sa najviac rozsirili varianty Liischerovho testu, aj
ked’ st vo¢i nim mnohé vyhrady. V testoch ide o predkladanie farebnych predloh,

Z ktorych si skiimana osoba vybera a zorad'uje ich podl'a preferencie.

6.1.1 Liischerov test

Liischerov test patri v rdmci projektivnych technik k metoédam vol'by, pri ktorych
vySetrovand osoba manipuluje s nejakym materidlom, alebo voli ¢i vyberd nejaky
material. Zakladnou hypotézou v tomto teste je, ze volba farby stvisi s niektorymi

osobnostnymi premennymi, so situaénymi stavmi organizmu i na objektivne pdsobiacich
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Ciniteloch. VySetrovana osoba si vybera alebo odmieta urcit¢ farby podla svojich
sympatii k nim.

Liischer vychadza z predpokladu, Ze intenzita prijatia, resp. odmietnutia farby
ukazuje na to, ktoré psychologické potreby subjekt preferuje, resp. odmieta ¢i potlacuje
a aké postupy voli pri ich saturacii. Svoboda (1999) uvadza, ze test vypoveda o formalnej
dynamike osobnosti (najmé aktualnych psychickych stavoch), prevazujucej emocionalite,
zameranosti  osobnosti  a motivaénych komponentoch spravania, psychologickych
potrebach, ich frustracii, intrapsychickom konflikte, kompenza¢nych formach spravania
a prezivania, postihuje charakteristické formy spravania k 'udom ak sebe samému,
psychosomatické ochorenia a i.

Preferencia alebo odmietnutie farieb vznikne podla Liischera interakciou
objektivneho pdsobenia farieb s dlhodobym i aktudlnym stavom psychiky danej osoby.
Kazdej farbe je priradeny psychologické a fyziologické posobenie. V ,malom®
Liischerovom teste vySetrovand osoba si vyberd z 6smich jednofarebnych karti¢iek
a zorad'uje ich od najkrajsej po najmenej peknti. Styri zakladné farby reprezentuju 4
zékladné l'udské potreby — zelend sebauctu, ZItd slobodu, cervend sebadoveru a modra
spokojnost’ a ich preferencia alebo odmietnutie vypoveda o zvyrazneni alebo potlaceni
danej potreby. ,,Vel'ka™ Liischerova klinicka diagnostika vyuziva okrem farieb aj tvary.
Farby zodpovedaju potrebam a tvary imyslom. Test diagnostikuje podla Svobodu (1999)

skor aktualny stav ako trvalejSie charakteristiky osobnosti.

6.1.2 Frielingov test

V tomto teste si proband vybera z 23 moznych farieb 'ubovolné a uklada ich na
¢ierny a biely podklad, ktory je rozdeleny na 4 rovnaké polia, predstavujuce sémanticky
priestor, na ktorom sa odraza probandov svet. Metodou sa ziskava diagnostika
osobnostnych predpokladov, formalnej inteligencie a osobnostnej zrelosti. Jednotliveé

polia zodpovedajt farbam:

l. Cervena 1. Zlta

1. Zelena IV.Lazarovomodra

39



Pole I. (Cervena) sa viaze na tematiku stvisiacu s ,,archetypmi* krv, ohei a otec.
Vseobecne toto pole hovori o akomsi ,,vstupe do sveta®. Vyznam je urCovany
porovnanim zvolenej farby s ¢ervenou.
Pole II. (Zelenad) sa tyka tematiky matky, vody, vedomia ,,ja“, matérie, nadoby uchovania
a zbierania.
Pole III. (ZIta) sa zaobera tematikou ciel’a, tizby, ,.ty*. Vypoveda o schopnosti
komunikovat’ a nadvézovat’ kontakty.
Pole IV. (Modra) sa tyka ciel’a, ktory sa ma realizovat’.

Podl’a toho, ¢i lezia farby hore, v dusevne —estetickej sfére, alebo dole
V materialne — telesnej, nadobudaju vyznam. Popri priestorovo —symbolickej kostre
ukladania (posudzovanie farieb cez domicilné farby) hra vyznamnu tlohu poradie
ukladanych farieb.
Typologia farebnych skupin sa da analogizovat’ s typolégiou C.G.Junga. Z vysledkov

testu je mozné usudzovat’ aj na intraverziu a extraverziu.

6.2 Testy tvorby farebného objektu

St to projektivne metddy, ktoré obsahuju zlozitejsie testové ulohy, ¢im sa pre
skiimané osoby pontika viac moznosti na vyjadrenie a z diagnostického hl'adiska mozu

poskytovat’ aj bohatSie informacie.

6.2.1 Farebny pyramidovy test

Farebny pyramidovy test (FPT) publikovany v roku 1946 M. Pfisterom ako
Farebny pyramidovy test, psychodiagnosticky pokus® vychédzal zrovnakého
predpokladu ako Liischerov test. Autorovym vychodiskom bol nézor, Ze individualne
spravanie voci farbe sa vztahuje k osobnosti a najma k jej afektivite. Pretoze metddu do
sucasnej podoby wupravil R. Heiss (1951), je dnes znama pod ndzvom ,,Der

Farbpyramidentest von Pfister-Heiss (FPT) “ (Svoboda, 1999).
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Testovy podnetovy materidl tvori 360 Stvorcekov v Strnastich farebnych tonoch.
V teste ide o usporiadanie farieb a to takym spésobom, Ze proband najskor zostavuje tri
»pekné®“ atri ,Skaredé pyramidy. Charakteristika jednotlivych farieb je totozna s
Liischerovym testom, doplnena je o oranzovu a bielu farbu.

Frekvenciu vyskytu jednotlivych farieb v pyramidach udava tzv. farebny vzorec 1
a zastGpenie jednotlivych farieb v pyramidach farebny vzorec 2.Dalej sa hodnoti
rozlozenie jednotlivych farieb v pyramide, priCom Heiss rozoznava tzv. koberce, vrstvy a
Struktary. Dal§imi kritériami s napr. pomer teplych a studenych farieb, index jasnosti,
smer a spdsob ukladania farieb.

V priebehu vyvoja Farebného pyramidového testu bolo objavenych niekol’ko tzv.
farebnych syndrémov. Ide o skupiny farieb, ktoré maju podobnt interpretacni hodnotu.
Podl'a Svobodu (1999) podporuji experimentalne vyskumu a faktorova analyza vyznam
dvoch z tychto syndrémov.

St to tzv. stimula¢ny syndrom a normsyndrom. Hodnota stimula¢ného syndromu
(farby Cervena, zIta, oranzova) sa pohybuje medzi 36 a 44%. Pokial je vyssia (45-60%),
ide o diletaciu osoby, €o znaci pripravenost’ ku stimulacii, extroverziu a povzneseni
naladu. Ak je hodnota syndromu nizSia (medzi 35 a 25% a menej), ide o koartaciu
interpretovant ako utlmenie a ako mala schopnost’ afektivnej podrazdenosti.

Normsyndrom (farby modra, zelend a cervend) byva v rozmedzi 50-60%
znamkou duSevnej rovnovahy. ZvySenie nad 60% sved¢i o slabej koncentracii a napiti.
ZniZenie pod 50% vypoveda o dezintegracii.

Farebny pyramidovy test sa povaZzuje za zdokonalenie Liischerovho testu a

odporuca sa pouzivat pri Stidiu afektivity a dynamiky osobnosti.

6.3 Farby v osobnostnych projektivhych metédach

Projekcia v psychoanalyze znamena obranny mechanizmus neuvedomovaného
prenasania subjektivnych, resp. neuvedomovanych priani, motivov a pocitov na iné
osoby alebo situacie. Do psycholdgie zaviedol tento termin Freud v roku 1984.
V neanalytickom ponati je projekcia procesom, v ktorom osoba premieta obsahy svojich

dusevnych procesov mimo seba a pripisuje ich inym l'udom, zivym alebo nezivym
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objektom adejom (Svoboda, 1999). Pri pouziti projektivnych metdod je subjekt
konfrontovany s neur¢itou mnohovyznamovou podnetovou situdciou na ktori ma
reagovat’ podla toho, aky vyznam jej prisudzuje. Vyhodou projektivnych metod je, ze
subjekt nema moznost’ zamerne skreslit’ vysledky, ked’ze nevie, co dany test sleduje.

V osobnostnych projektivnych metédach, na rozdiel od predchazajucich
horeuvedenych metodik, nie je farba primarnym diagnostickym prostriedkom.
V Rorschachovom teste, ktory obsahuje pestré tabule, sa pri interpretacii odpovedi na

farebné podnety prihliada prednostne na reakcie vyvolané cervenou farbou.

6.3.1 Rorschachov test

Rorschachov test je v su€asnosti vel'mi pouzivanou psychodiagnostickou metédou
vyuzivanou najmi v klinickej psycholdgii. Vyhodnotenie prebiecha na obsahovej a
formalnej rovine. Rorschach osobne prikladal dolezitost’ predovSetkym formalnemu
aspektu vyhodnotenia (interpretacie celku alebo detailov, pocet interpretacii,
uprednostnenie farby, tvaru alebo pohybu, obsah a originalita interpretacie a pod.).
Testovy materidl je tvoreny desiatimi Standardnymi tabulami, z ktorych na kazdej je
symetrickd Skvrna. Test obsahuje pestré a nepestré tabule. Skiimand osoba mé za ulohu
pomocou fantdzie verbalizovat, ¢o vidi na predloZenych tabuliach. Rorschachova metoda
vychadza z predpokladu, ze vztah medzi osobnostou a vizualnou percepciou je vel'mi
uzky, Ze projekcie predstav odraZajii niektoré osobnostné aspekty vySetrovanej osoby
(Svoboda, 1999).

Pokial’ ide o farby, pouZzil Rorschach na svojich tabuliach chromatické farby v
presvedceni, Ze ich vnimanie je Uzko spité s emotivitou. Zakladna myslienka pouzitia
farieb bola, Ze ¢im viac sa proband pri vyklade Skvin da viest jej farbami, tym viac sa vo
svojom prezivani a Casto tieZ jednani ddva viest emociondlnymi vyzvami svojho zo
svojho okolia.

Cervena farba je v Rorschachovom teste najviac interpretovana. Je oznatovana za
farbu krvi a ohna a moze suvisiet’ s agresivitou vysSetrovanej osoby. Zvlastny vyznam

ostatnych farieb sa neberie v teste do tvahy.
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Zatial' ¢o chromatické farby sa spajaju s emotivitou orientovanou k objektom,
pochmurne poOsobiace odtiene Sedej a cCiernej farby sa chapu viac v stvislosti s
centralnym ladenim, s tzkostou a depresiou. Miera citlivosti k farbam Skvin a uplatnenie
farieb v probantovych odpovediach sa povazuje za mieru emoc¢ného kontaktu so svetom,
predovsetkym s 'ud'mi.

Odpovede determinované tUplne alebo CcCiasto¢ne farbou Skvrny sa nazyvaja
farbové a autor testu ich oznacuje Fb. Pri pestrych tabuliach moéze byt odpoved
skiimanej osoby determinovana bud’ farbou, alebo farbou spolo¢ne s tvarom, pripadne
farbou kombinovanou s pohybom (Svoboda, 1999).

Farbovo tvarova interpretacia FbF (primarna pri determindcii odpovede je
farba, sekundarny tvar) reprezentuje afektivnu labilitu, citovy neklud, napétie pudiace
K in§tinktivnemu spravaniu. V pozitivnom zmysle je vyrazom schopnosti spontannej
citovej reakcie a schopnosti uvolnit sa.

Tvarovo farbova interpretacia (primarny je v odpovedi tvar, potom farba) sa
deli na dve podskupiny podla ostrosti formy na FFb+ aFFb-. FFb- odpovede
reprezentujii snahu o adekvatnu afektivnu adaptaciu, ktord vSak nie je vzdy Uspes$na,
pokial’ chyba dostato¢na rozumova kontrola emocii. FFb+ je vyrazom afektivneho
kontaktu, schopnosti adaptécie citov zdujmom a situdcii druhych. Vyjadruje schopnost’
citovej vézby, ale tieZ racionalnu kontrolu, ovladanie emocii. Signalizuje odpor vcitit’ sa
do druhého.

Cisto farbové odpovede Fb vychadzaju iba z chromatickej farby Skvrny a st
vyrazom impulzivity a egocentrickej emotivity. Mézu svedcCit’ o absencii racionalnej
kontroly, tendencii k vybijaniu afektov a nebrzdenej emocionalite.

Vyskumu farieb vzhl'adom k ROR sa venoval Schachtel (1943, in Schaie, Heiss,
1993). Zistil, ze pozornost' venovana cervenej je zndmkou vzruSivosti, explozivnosti
a naruzivosti, zlta vyvolava kl'udni veselost’ a jemnu stimuldciu, oranzova vzbudzuje
citovi vrucnost’ aradost, kym modrd azelend pri sucasnom vyhnuti sa cervenej

poukazuje na dobrt kontrolu a ovladanie afektov.
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7. Terapeutické vyuzitie farieb

LieCivé tucinky jednotlivych farieb st vyuzivané na terapeutické ucely
predovsetkym v alternativnych medicinskych odboroch. V ramci farebnej terapie,
oznacovanej ako chromoterapia, sa pouzivaji rozlicné lieCebné postupy (lieCenie
farebnymi foliami, ozarovanie farebnym svetlom, pobyt vo farebnych miestnostiach a i.).
Principy farebnej terapie boli udajne zname uz Avicennovi, ktory sa zmienuje 0 vitalnej
dolezitosti farieb pri diagnostikovani a lieceni. Farby vnimal vo vztahu k temperamentu
a telesnému stavu cloveka. Pouzival ich pri lieeni - vychadzajuc z toho, Ze Cervena
uvadza krv do pohybu, modra a biela ju spomal’uju a zIta odstraniuje bolesti a zapaly.

Renesancny lekar Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493-1541), znamy
ako Paracelsus povazoval svetlo a farbu za zakladné pre dobré zdravie a hojne ich
pouzival vo svojej liecbe, spolu s elixirmi, bylinkami, minerdlmi a r6znymi magickymi
talizmanmi.

S nastupom racionalizmu a vedy museli ustupit’ vSetky metddy liecby, ktoré
vychadzali z metafyzického svetondzoru a novy zadujem sa zameral na pristupy, v ktorych
vladol zdravy rozum a materialistické ponimanie sveta. Moznosti lieCenia farbou boli vo
svetle materialistickej vedy prezitkom. Napriek tomu v roku 1877 uzndvany lekar menom
Dr. Seth Pancoast publikoval svoju pracu Modré a Cervené svetla, v ktorej obhajoval
liecbu farbou.

Druha edicia prace Edwina Babbita Principy Svetla a farieb, uverejnena v roku
1878, pritiahla celosvetovli pozornost. Babbit rozvinul tedriu lieenia farbou.
Identifikoval Cervené svetlo ako stimulujice, najma pre krv a v mensej miere pre nervy,
zIth a oranzovu ako posobiace stimulujucim spdsobom na nervy, modra a fialova ako
upokojujiice pre vietky systémy, s protizapalovymi vlastnostami. Cervenu predpisoval
pri paralyze, chronickej reume, vy€erpani a fyzickej tnave; zIta ako prehanadlo a davidlo
apri problémoch s prieduSkami a modri pri zapalovych procesoch, meningitide,
bolestiach nervového povodu a upaloch. Babbit vyvinul rdzne pristroje — napriklad
Specidlnu kabinu zvani Thermolume, v ktorej pouZil farebné sklo a prirodzené svetlo na
vyrobu farebného svetla; a lievikovity pristroj opatreny farebnymi filtrami, ktoré vedia
nasmerovat svetlo na rézne casti tela. PouZival vodu oZiarent slne¢nym svetlom

prechadzajucim cez farebné SoSovky, vynalez dodnes pouzivany vo farebnej terapii.
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Chromoterapia vyvinula farebné recepty na kazdu chorobu a koncom 19. storoc¢ia sa
rozmohla v USA a Britanii, ale medicka obec ostavala vo¢i moznosti lieGenia farbou
skepticka.

O dalsi rozvoj terapie farbami sa zasluzil Theo Gimbel, ktory zalozil v Britanii
Vysok skolu farebnej terapie (College of Color Therapy). V roku 1940 rusky vedec S.V.
Krakov dokazal, ze Cervené svetlo stimuluje sympaticka Cast’ autondémneho nervového
systému a modra parasympaticka. Jeho objavy boli potvrdené vr. 1958 Robertom
Gerardom. Gerard zistil, ze ¢ervend sposobuje pocity podrazdenia a drazdi uzkostnych
alebo napitych jedincov, kym modra navodzuje pocity pokoja a kl'udu a ma utiSujuci
ucinok. Navrhol terapeutické vyuzitie modrej ako doplnkov liecbu.

Takisto Dr. Harry Wohlfarth potvrdil, ze urcit¢ farby maji meratelny
a predvidatel'ny uc¢inok na autonémny nervovy systém. V pocetnych Studiach overil, ze
krvny tlak, pulz a dychanie sa zvySuje najviac pod zltym svetlom, mierne pod oranzovym
anajmenej pod cCervenym; aklesd najvyraznejSie pri Ciernej, mierne pri modrej
a minimalne pri zelene;j.

V roku 1990 vedci na konferencii Americkej asociacie pre vedecky pokrok
referovali 0 ispesnom pouzivani modrého svetla pri lie¢be Sirokej skaly psychologickych
problémov, vratane zavislosti, poruch prijmu potravy, impotencii a i.

Farba teda zafina byt akceptovand ako terapeuticky néstroj sréznymi
moznostami medicinskeho pouZitia. Nova technika, ktora bola vyvinutd Dr. Thomasom
Doughertym v poslednych dvoch desatrociach na zaklade predchadzajucich vyskumov,
je fotodynamicka terapia (PDT). Pouziva sa na ucely diagnostické i lieCebné najmi

Vv lie¢be rakoviny (Graham, 1998).

Zhrnutie

Teoretickd Cast’ prace je zamerand uvedenie do problematiky farieb, ako
knim pristupuje psychologia, zaobera sa farebnym vnimanim, roéznymi tedriami
farebného vnimania. PodrobnejSie sa venuje najmd zhodnoteniu dostupnych
psychologickych vyskumov tykajiacich sa farieb. Tu je nutné upozornit' na fakt, ze

experimentalne podmienky mnohokrat ,rovnako* zameranych vyskumov su velmi
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odli$né, apreto je obtiazne vyvodit' z jednotlivych experimentov vSeobecné zavery.
Nasledne sa zaoberame vyuzivanim farby ako diagnostického nastroja osobnosti
v niektorych testovych metddach. Cast uzatvara kapitola o lieCebnom vyuziti farieb

v chromoterapii.
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II. EMPIRICKA CAST
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Uvod

Empiricku ¢ast’ nasej prace povazujeme za pilotna Stadiu zamerani na skumanie
zéazitkovej kvality odtienov jednotlivych zékladnych farieb a verifikdciu pouzitelnosti
vyskumnej metédy na skiman@ oblast. Stadia bola koncipovand pomerne volne,
s cielom ziskat’ ¢o najkomplexnejsi material ku skimanej problematike. Neboli vopred
uréené ziadne vyskumné hypotézy, iSlo nam jednak o prispevok k problematike
pOsobenia farieb na ludski psychiku, najmd emocionalitu a zaroven o aplikéciu
a verifikaciu vyskumnej metddy, ktora sa bezne pri vyskume vplyvu farieb na afektivitu
nepouziva — malovanie. K volbe uvedenej metédy nas viedlo presvedCenie, ze je
k naSmu vyskumnému ciel'u potrebny ¢o najuzsi a najintenzivnejsi kontakt s farebnym
podnetom, v ktorom by ucastnici mohli farbu vnimat’ aj niekol’ko hodin. In$piraciou

k tomuto typu vyskumného postupu boli konzultacie s arteterapeutkou Silviou Palesovou.

1. Ciel’

Farba sa vo vonkajSom svete obvykle viaze na fyzické objekty. Situacie,
Vv ktorych sa objavuje farebny podnet nezavisle od tvaru predmetu, pozadia, inych farieb,
st vel'mi vzacne. V naSej Stadii sme sa podujali skamat’ zaZitkovu kvalitu jednotlivych
odtieriov zdkladnych farieb takym sposobom, ktory by ndm umoznil sledovat’ primérne
posobenie farebného podnetu v podmienkach, kde by tvar, pozadie nehralo vyznamnu
ulohu. Od pouzitej vyskumnej metédy sme ocakdvali, Ze nas k tomuto ciel’u priblizi ¢o
najefektivnejsie. Dal$im vyskumnym cielom teda bola verifikdcia pouZitej metddy.
V naSom zaujme bolo skimat posobenie jednotlivych farebnych odtienov ¢o
najobjektivnejSie — nezameriavali sme sa teda na vyskum asocidcii, farebnych preferencii
a osobnych hodnoteni, ale na to, aké pocity analady navodzuje niekolkohodinova
aktivna praca sfarbou.  Predpokladali sme, Ze dlhotrvajucim a jednostrannym
vystavenim sa posobeniu farebnych podnetov sa znizi subjektivne posudzovanie farby
(ruZovl neznaSam, lebo je prilis ,,sladka”) a respondenti budi moct’ sledovat’ objektivny

ucinok (Cerventl vhimam ako povzbudenie k aktivite).
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V naSom zaujme bolo samostatne (bez ohladu na to, ¢o bolo doposial' k danej
problematike zistené) zistit’ afektivne pdsobenie troch zakladnych farieb (zlta, Cervena,
modrd. Okrem toho sme si polozili vyskumné otazky, ktoré¢ by sa dali formulovat
nasledovne:

l. Ma farba objektivne posobenie na afektivny zivot cloveka? Existuje
relevantnd zhoda v tom, aké pocity v roznych I'ud’och vyvolava urcity farebny
odtien? Vyvolavaju jednotlivé farby urcité zakonit¢ a jednoznacne
predvidatelné reakcie? Do akej miery ndm naSe prezivanie moze
sprostredkovat’ poznanie istych strdnok skuto¢nosti, ktoré mysleniu zostavaja
skryté (pristup fyziky k farbam, ktory afektivnu hodnotu farieb neberie do
Givahy, ale redukuje ich na elektromagnetické Ziarenie uréitej vinovej dizky)?

Il. Ma aplikacia pouzitej metddy relevantné opodstatnenie pri hl'adani odpovedi
na vyskumné otazky 1.7 Aké ucinky bude mat’ na ucastnikov stidie? V akych

oblastiach by sa dala vyuzit'?

2. Skumana vzorka

Na nasej vyskumnej stadii — ,,trilogii zItd — modra — Cervend™ sa zucastnilo 8
respondentov vo vekovom rozmedzi od 19 do 32 rokov (8 Zien a 1 muz), z ktorych 3 st
Studentmi VS, 3 st pracujiici a 2 nezamestnani. Viésina z nich pochadza zo stredne;
socioekonomickej vrstvy. Relativne nizky pocet ucastnikov S$tadie bol spdsobeny
podmienkami, ktoré si takyto projekt vyZzadoval — ¢i uz ¢asovym trvanim (3 dni na 1
mieste), ale aj hmotnym a materidlnym zabezpecenim (material na mal'ovanie, priestory,
ubytovanie a strava pre vsetkych).

Nikto z ucastnikov netrpi ziadnou dusevnou ani zrakovou poruchou, ani nema
problémy s vnimanim farieb. Respondentov tvorili osoby z okruhu mojich znadmych.
Nikto z nich sa profesiondlne nezaobera farbami. Studia prebiehala pocas troch dni v
Zakladnej umeleckej $kole v Zeliezovciach (okres Levice). Pilotnej $tadii predchadzal
predvyskum s cielom ndjst’ metddu, ktord by €o najviac vyhovovala vyskumnému ciel'u.

Dotazovani z predvyskumu neboli do Studie zaradeni.
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3. Pouzita metoda

Ucelom nasej §tadie bolo prostrednictvom zazitku zistit' ¢o najviac o afektivnom
posobeni odtieniov troch zakladnych farieb — ZItej, ¢ervenej a modrej. Na to, aby sme
dosiahli ¢o najhlbsie ponorenie sa do farby, bol potrebny vel'mi intenzivny kontakt s fiou.
Preto sme zvolili metdédu malovania, pri ktorej je mozné docielit’ dlhodobé vystavenie sa
posobeniu farebnému podnetu, konkrétne techniku ,,mokrym do mokrého®, pri ktorej sa
na navlhéeny vykres nanaSaju vo vode zriedené¢ akvarelové farby. Tato technika
vyhovovala nasim vyskumnym ciel'om aj z toho doévodu, Ze je pri nej prakticky nemozné
vytvarat’ ostré linie, kontury, ¢i akékol'vek zrete'né tvary. Farba sa na papieri rozpija
a &iri, ¢o poskytuje podmienky, v ktorych je farba primarna a tvar sekundarny. Ucastnici
vyskumu mali k dispozicii kazdy deii vyluéne odtiene skimanej farby (1.dent zIta, 2.dent
cervenu, 3.deit modru). Pocas mal'ovania mali pri sebe papierové hdarky, na ktoré si mohli
robit’ poznamky a zachytavat’ svoje dojmy priebezne. Po malovani vypliovali dotaznik
so 6 otazkami. Na zaver dna sa konal spolo¢ny volny rozhovor, pri ktorom sa vsetky
mal’by poukladali do kruhu na zem, aby sme ich mohli farbu opét’ vizudlne vnimat’.
V fiom sa spétne zhodnotili zaZitky z prezit¢ho dna, z mal'by a pdsobenia farby. VSetky
tri rozhovory sme zachytili na audio nahravky.

Aby sme skuto¢ne dosiahli ¢o najuzsi kontakt s farbou, prisposobili sme aj svoje
okolie — vsetci ucastnici vyskumu boli pocas tychto troch dni obleceni v prislusnych
farbach. V ,Zltom* a ,Cervenom dni“ boli podavané aj jedld sfarbené do zlta alebo
cervena.

Tri dni po ukonceni S$tidie sa konal volny rozhovor, v ktorom sme sa

respondentov pytali, ako na sebe pocit'uji U€inky Stadie.

4. Pracovny postup

Na kazdy vyskumny den bol ur¢eny ¢asovy harmonogram a usilovalo sa o jeho
dodrziavanie. Samotnému malovaniu predchadzalo kratke psychohygienické cvicenie
(hra) na prebratie a pripravu na pracu. Nasledoval kratky prihovor, v ktorom sme

respondentom vysvetlili ucel vyskumu, postup prace atechniku malby. Nebolo im
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poskytnuté ziadne napovedy o charaktere farieb ani o informacie o ich psychologickom
posobeni. Uastnici boli vyzvani k tichej a ststredenej praci, pocas ktorej si svoje zazitky
a doyjmy nechavaju pre seba, aby nedochadzalo k vzajomnému ovplyviiovaniu. Tuto
inStrukciu vsetci reSpektovali.

Instrukcia pre pracovny postup bola pocas vsetkych troch dni jednotna — na prvé
dva vykresy formatu A4 sa nanaSala farba smerom zdola hore, od najsytejSej po
najsvetlejSiu. Tu Ucastnici nemali slobodu vyjadrenia ani postupu. V tejto faze sa mali
vnutorne utisit, zoznamit’ sa s farbou a naladit’ sa na jej posobenie, osvojit’ si techniku.
Mohli malovat’, ako dlho cheeli. Dalsou vyhodou pouzitej techniky je totiz aj to, Ze
nanasanie farby a malovanie mdéze prebiehat aj niekol’ko hodin, vykres moze byt
neustale zvlhéovany farbou zriedenou vo vode, alebo sa z neho farba mdze ,,vyberat™
$pongiou, handri¢kou alebo suchym Stetcom. Jednému vykresu sa obvykle venovali pol
hodiny az hodinu. Po prvych dvoch vykresoch sa rozdali vykresy formatu A3. Tu uz bol
postup pri mal’be vol'ny a kto vedel, mohol sa pokusit’ vytvarat’ naznaky linii pomocou
odstupiiovania sytosti farby. Uastnici mohli s farbou rozne experimentovat’, skiimat’, aké
tvary a tahy Stetcom farba prirodzene vyzaduje. Pracovali samostatne, ked’ boli s pracou
hotovi, dali svoje dielo suSit’ a mohli zacat" s d’al'Sim, alebo spisovat’ svoje zazitky na
papier. Doobeda sa mal'ovalo cca 2,5 h. Potom nasledoval obed a prestavka, po ktorej sa
pokracovalo v malovani. Poobede sa malovalo opdt 2,5 h. K dispozicii sa dal pre
porovnanie dojmov iny odtieni farby a na zaver sa mohli oba odtiene kombinovat. Po
veceri UCastnici vyplihovali dotazniky a Vv neskorSich vecernych hodinach prebiehal

spolo¢ny rozhovor (cca 45 min).

5. Pouzity material

Pocas Stidie sme pracovali s prirodnymi akvarelovymi farbami. Z kazdej farby
sme mali k dispozicii dva odtiene: zIta — citronovozlta a zlatozIta, cervend — jasnocervena
a karminovocervena, modréa — ultramarinova modra a tzv. pruska modra (so zakmitom do
zelenej). Pracovali sme vzdy snamieSanou farbou, ktorda sa najviac blizila
reprezentativnemu farebnému ténu, ale pre porovnanie sme umoznili pracovat aj
S povodnymi odtieimi. Farby sme nanaSali na akvarelové papiere, ktoré¢ sme mali na

drevenych podlozkach.
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6. Analyza dat

6.1 Zlta

6.1.1 Vysledky ziskané na zaklade rozhovoru a poznamok tcastnikov

Z poznamok respondentov, ktoré si robili pocCas malovania azo spolo¢ného
rozhovoru sme zistili, Ze sa opakovane objavuju urCité témy, tykajuce sa vnimania
charakteru Zltej farby, jej vlastnosti, ale aj ufinku, aky méa na vnuitorné rozpolozenie
respondentov. Zaujimavé bolo, Ze sa nevyskytli protichodné vypovede, respondenti
poskytovali 0 vnimani farby vel'mi podobné postrehy. Vysledky by sa dali zhrnut' do
niekolkych kategorii, ktoré vSak nie st od seba oddelené ako samostatné triedy, ale
mnohokrat suvislo a logicky organicky prechadzaju jedna do druhej a davaju celistvy

obraz. Pokusime sa ich uviest’ v tychto suvislostiach.

Najvyraznejsie sa vnem zltej viazal s predstavou vyZarujuceho svetla
(,,davanie, sdlanie, ocividné vyzarovanie*“; , pocit svetla*; ,,nieco, co vyzaruje svetlo“;
,.Spdja sa mi najviac so svetlom*; , rozjasnuje prostredie, vndsa svetlo*; , zlta akoby
davala svetlu uchopitelnost, ked' je nou preniknuté, je vnimatelné®), sktorym sa
prirodzene spajal zazitok prijemnosti (,,celkovo velmi prijemny preZiareny pocit na
dusi®; ,,to, ¢o na mna dobre pésobilo, spocivalo prdave vtom jase, Vtom svetle®; , to
svetlo v sebe nesie taku pozitivnost), pozitivneho a optimistického naladenia
(,,Myslim, Ze td farba dost ovplyviiuje tym, Ze je nosicom svetla. Ked' je vela slnka, tak
vdcsinou ludia su viac pozitivni, veseli, povzneseni.“). Svetlo zaroven spoOsobuje
osvetlenie priestoru ako vonkajSieho, tak 1 vnatorného, uvadza do bdelého vedomia
(,,bdelost svetla“; , rychle prebudenie”, , clovek je uvadzany do bdelého vedomia*,
., drzi zmysly v bdelom stave®; , vnutorna bdelost*; , zZlta mala velmi bdelu naladu,
akoby osvetlovala nieco zo mna vo vnutri”) aprebidza myslenie (,, Viac pésobi v

myslienkovej oblasti, sposobi pocit bdelosti*; , clovek sa pri nej viac myslienkovo
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zvedomi*; ,,zacinam pozitivne mysliet”, , prebudenie mysle“). Posobenim zltej farby sa
vyrazne zvySuje sebareflexia, uvedomovanie si silnych a slabych stranok (,, uvedomenie
si svojich chmariciek”; , zobrazuje sa uroven sebavedomia, cloveku sa vynaraju
nespracované neuspechy; ,uvedomenie si vilastného potencialu®; ,Spytovanie svojho
vautra; ,,uvedomovala som si, kedy som sa chovala k druhym sebecky *; ,,ludia sa dotkli
svojich postojov Kk viastnym povahovym crtam, prezitkov, sebahodnotenia; ,vlastnd
sebareflexia“). Svetlo zltej poukédzalo na stav vnuatra, avSak zaroven zvySovalo
sebavedomie avedomie vlastnej individuality. Sved¢ia otom niektoré postrehy
(,,podciarkuje vo mne tuzbu po individualizme — zvyrazmenie vsetkych crt, silnych
a slabych stranok*; , kazdy si otvorenejSie a pevnejsie stoji za svojou jedinecnostou‘;
., Citim sa vyrovhand a otvorend, bez zdbran a stiesnenosti®, , vychadza zvnutra ako
individualita cloveka*). V suvislosti so zvySenim vedomia seba samého sa pozornost’
obracia aj na druhych, ZItd nuti vyjst’ z vlastného vnutorného priestoru smerom von,
komunikovat’ s okolim, nadvizovat’ vztahy — objavuje sa jej socialny aspekt
(,,rozSiruje sa do priestoru ako clovek od seba k spolocenstvu®; , zacinam viac citit
ostatnych*, ,,spriaznenie dusSe s okolim*; , nutila pocitovo viac komunikovat s okolim “;
,urcita spolupatricnost, vnimanie jeden druhého*; , otvara priestor, stavia cesty

I3

Kinym*, ,, vynarali sa mi vztahové situacie s ludmi*, , otvarala mi cestu z vnutorného

3 ‘

prezivania do okolia*; ,,napojenost na okolie*, ,, rovnoviha medzi vnutrom a okolim*;
,,podporuje komunikaciu®; ,, clovek si vsima druhych, najmd ich krajsie stranky*;
., wtahuje ma von, chcela by som sa v nej niekam utiahnut, ale neda sa“).

Farba je vnimana ako vesela, hrava, optimisticka, navodzuje radostnu naladu.
Nenasiel sa nikto, koho by uvadzala do pochmutrnej nalady (,, viaceri si pospevujeme, sme
optimisticki“; ,,Zlta farba akoby v ludoch spustala radost zexistencie a moznosti
prispiet’ svojim dielom ku skrasleniu sveta“; , Zltd je vesela, akoby sa stale smiala*“;
,,posobi lahodne, napiﬁa ma radost”; ,, velmi dobra nalada®; ,, detska veselost",
,,provokdcia v zmysle detskej infantilnej zabavy a podpichovanie®; , chce sa hrat, tesit,
blaznit, lietat’ ako vzdusné vily“; , je stelesnenim mladosti a hravej radosti zo Zivota“,
., podnecuje ma khravosti a koketnosti*; ,, vyvolava vo mne hravost*; , ako slnecné
rano, v ktorom je kazdy Stebotavy, vysmiaty“; ,, entuziazmus*). Do popredia velmi

vyrazne vystupuje jej aktivizujici u€inok (;,, malovanie sa mi nezdalo unavné, skor ma

posiliovalo “; ,, vnutornd aktivita*“; ,,celu ma rozvibrovava*“; ,,je aktivujucou silou, ktora
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ovplyviuje vsetky ostatné oblasti“, ,,bola povzbudivd a povzbudzujuca*, ,,ovela viac ma
podnietila K cinnosti“). Drzi Cloveka vistom napati (,,drzala nds stile v akomsi
vautornom napdti, tym, zZe clovek musi byt akysi vzpriameny v tej farbe “).

Co sa tyka dynamiky, so Zltou sa u respondentov nerozluéne spajala predstava
rychleho pohybu, vzletnej pohyblivosti (,,bola stale v pohybe*, , tesim sa na pohyb
a dynamiku Zzltej, pri ktorej sa vnutro rozhybe“; ,,ma nezadrzatelnu energiu, ktora chce
rychlo prec*; , tuzi byt stale v pohybe*; ,je velmi lahka, pohybliva, utekala na vsetky
strany*, ,je taka rychla!*; ,,ma svoje tempo“; ,je to vzlet, spontanna bleskova
myslienka, rychlost*). Tento pohyb vSak nie je vnimany ako l'ubovolny — smeruje
zvnutra von, smerom do okolia (;, akoby ma vytahovala z méjho vmitorného sveta von*;
,vyraza smerom von‘). Niektori tento pohyb vnimali zpohladu vonkajSieho
pozorovatel'a, ako keby im nieco prichddzalo v ustrety (,,ma také pritahujuce viastnosti,
pritahuje ma intenzita tej farby, aj ked je dalej, ja citim, ako keby bola blizsie*, , ako
keby prichadzala v ustrety“).

Objavuju sa postrehy, ktoré tento pohyb oznaCujii za cieleny a priamociary
(,,ako keby isla priamo za svojim cielom*; , je velmi priama*, , nepozna ziadne otacky
azatacky*, ,,vyraza priamo za cielom“). Téato tendencia zltej farby bola zretel'na aj pri
tahoch Stetca, ktoré boli vedené rychlymi rovnymi pohybmi (,, malovala som priame
linie, aby mohla vyzarovat smerom do okolia, kdezto pri zaobleni som mala pocit, Ze je
uviznend, akoby jej lice nemohli prudit*). Niektori sa zmieniovali o jej sklone
k expanzivnosti (,, nechce sa zhutiiovat’™, ,, biely priestor akoby nemal sil branit Zitému
kruhu v rozpinani“; ,, tak na tuto zltu mi je vykres prikratky ). Je to farba, ktora vyzaduje
vela priestoru a nesputanej slobody bez hranic (,,Zltd sa nenitene rozsiruje
V priestore”; , spdja sa mi s predstavou priestranného prevzdusneného priestoru’’;
,hechce sa prisposobit, ale hravo rozptylovat' a menit' svoju pozornost slobodne*,;
,hechce sa viazat*; , nekonecny priestor ju nadchyna, vSerozmer odputava“; ,, chce
rychlo pre¢ — je tu — avzapdti ubzikne. Neda sa sputat.”; , Na papieri akoby stdle
unikala. Nemézem ju uchopit, chytit si ju.*; ,,Je velmi nestdla.* ). Zlta si ni¢ nenechava
pre seba, vSetko chce vyziarit’ von - je zrejma jej otvorenost’, ktora je vnimana ako
pravdivost (,nemd Ziadne tajomstvo ani hibku*; , ni¢ neskryvajiica, odhalend do
pravdy“; ,, odhalujuca pravdu“). Mnohi zItl vyrazne vnimali ako farbu duchovni.

Okrem jej pozitivnych strdnok si respondenti vS§imali aj nedostatky, ktoré by mohla
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predstavovat’ (,,nezodpovednost; prelietavost; nestdlost; pichlavost;  zavist;
Skodoradost; nerozvaznost; povrchnost; usStipacnost; ironickost; provokativnost;

neposlusnost; ziarlivost; lahkovaznost).

Zlatozlta

Za zmienku stoji uviest, ako respondenti pocitovali zmenu odtiena od Zzltej
smerom K zlatoZltej. Prekvapivo zaznamenali vyrazni zmenu vo vnimani tejto farby
V porovnani so zltou. Rozdiel sa tykal najméa l'ahkosti, aktivity a pohyblivosti Zltej, ktora
Vv zlatozltej prechadzala do pokojného spocinutia, nadobudala tiaz (,,Mne sa zdalo, Ze ta
zlata vobec nie je Zlta, Ze to, o sa mne spdja s pojmom Zltd, vobec nebolo v tej zlatej “;
,.Ja som mala tiez rozdielne dojmy. Zltd mala velmi bdelii niladu, akoby osvetlovala
nieco zo mna vo vnutri a presne naopak — zlata vytvarala pokojny dojem, ako keby som
sa nemusela nad nicim zamyslat, len sa do toho ponorit.”; , Zlata bola taka velmi
zhustena, ako keby dokdzala spocinut’v istom bode, na rozdiel od tej citronovoZzitej, ktora

bola na vsetky strany, trosku takd predychand a pohybliva, urcite viac pohybliva ako tad

I3 «

zlatd.”; ,,Ostava nemennd, stale akoby rovnakd, ostava tam, kde je.“; , ukotvuje

podstatu®; ,,nechcelo sa jej vzlietnut*; , husta atazka”; , posobi pokojne

3 ‘

a ukludnujuco*; , pokojnejsia“; ,, upokojuje ma*“; , doddava pokoj, ktory Zltej nie je
viastny. Vnej sa zlta dostava do kludu.*; , pretepluje zltu* ). ZlatoZlta sa spajala so
slnkom (,, zlatozlta ako Sinko a citronik jej pazatko “; ,, mocné slnko “; ,,vsetci sa v malbe
intenzivne rozbehli vyjadrit silu Slnka“), zrelostou a naplnenim (,,citim sa ako klas
plny zrna, zrelého Zivota*; , naplnenie zvnutra, som plnd zlatej, ktord sa rozdava*,
,pohyb od Zltej k zlatej vnimam ako pohyb od detstva k dospelosti”; ,,je laskypina,
materskd, zreld, plodna, hrda, velkolepd, predznamenava novy zrod a naplnenie®),
kralovskou vzneSenostou (,posobila na mna kralovsky, honosne a prehlbujico*;

.,

., Vlieva pocit hojnosti “; ,,mocnd, dostojnd “; ,,vznesend, kralovska, déstojna*).

6.1.2 Vysledky ziskané na zaklade vyhodnotenia dotaznika

V dotazniku, ktory respondenti vypliiovali kazdy dent po mal'ovani, bolo zahrnutych

Sest’” otazok. Ich cielom bolo ziskat' S$pecifickejSie odpovede, z ktorych by sa dalo

55



usudzovat' na zakladni naladu jednotlivych farieb a okolnosti, za akych pdsobia

povzbudzujuco a rusivo, dozvediet’ sa o tom, ¢i ma intenzivna praca s farbou vplyv na

skupinovu atmosféru. Posledné dve otazky boli formulované tak, aby podnietili fantaziu

a predstavivost’ respondentov, pokial’ mali tazkosti upustit’ od myslienkového pristupu

k farbe (tento problém sa vSak nevyskytol).

Dotaznik obsahoval nasledovné otazky:

1.

2
3
4.
5

Skus mi popisat’ ndladu, ktort v tebe zIta vyvolava.

Kedy (v akych situaciach) by si si chcel/a dopriat’ tato farbu? Preco?

Kedy by si na fiu asi naladu nemal/a? Preco?

Akymi slovami by si opisal dne$nt atmosféru v skupine?

Keby bola tato farba bytostou, ako by podla teba vyzerala a aké by mala
vlastnosti?

Dnes sme mal'ovali cely den so zltou. Aky obraz sa ti s fiou spajal pri malovani?

NALADA, KTORU FARBA VYVOLAVA

Z odpovedi respondentov sa dali zovSeobecnit’ jednotlivé body:

vnutorne aktivna, jasna, bdeld, podnecujica k ¢innosti
pozitivna, optimisticka (,,vyvoldva nadhlad a ismev aj v chmurnych casoch*;
radost zo Zivota“; , hravost*; ,Zivd, ihrava, pohybliva, komunikativna,

I3

ustipacna, provokativna, - vesela, pozitivna...*; , veseld, lahkd, nadnesend.
Vsetko sa da lahko vyriesit. Bolo mi, akoby som sa chcela rozbehnut do dialky,
tancovat vo svetle. )

posiliiujica (, napliia ma silou a chutou zit )

podporuje sebavedomie (,, vyzdvihuje moje sebavedomie a hravost™)

prepojenie s okolim (,, spriaznenost s okolim, otvoreny kontakt odovzddvania
a prijimania*; ,,Bola som nespokojna, lebo ma vytahovala z pohodlicka
a strnulosti mojho vnutra von do okolia. Predychala ma, nutila pocitovo viac

«

komunikovat s okolim. “; ,, otvorenost™)

stimulujica myslenie (,, prebudenie mysle“; , bdelost*)
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- tvoriva nalada (,, Malba ma vyburcovala, chcelo sa mi tvorit. Naberalo to na

napaditosti. Davalo mi to energiu. )

Vseobecne sa d4& zhrnit, Ze ndlada vyvoland Zltou farbou je stimulujuca,
povzbudzujuca k bdelosti a mentalnym vykonom, podporujica sebavedomie a zaujem
0 komunikaciu s druhymi. Navodzuje pozitivne naladenie, v ktorom je clovek otvoreny

svojmu okoliu.

2. SITUACIACIE, V KTORYCH JE FARBA ZIADANA

- pri unave a potrebe vzpruzit’ (,, Ked’ som unaveny a potreboval by som dusevne
povzbudit™; , ked’ som lenivad a zaspata “).

- Vvpripade aktivheho nasadenia (,, Tuto farbu mdm rada na ociach v pripade
aktivity. Zvysuje moje pracovné nasadenie; tvorbu a vykonnost. ")

- pri mentalnych vykonoch (,,pri uceni, koncentrovani sa*; , diva mi mentdilnu
silu®“;  ked potrebujem Ccisté, jasné, rychle myslenie, ked chcem jasne
komunikovat svoje myslienky“; ,, ked’ mam otupenu mysel, aby som sa vzpruzila*“)

- Vdepresivnych naladach (,, pri neproduktivnych stavoch melancholie, smutku*,
. ked' potrebujem rozveselit*; , naordinovala by som si ju ako terapiu proti
depresii — pomaha pri vyplavovani tazoby z duse*, ,,v depresii na povzbudenie

«

a vynorenie.”; , ked som smutnd a potrebujem lahku ihravu naladu, plnu
Santivosti a bezstarostnosti“; ,,v ndlade smutku, ale iba v pripade, Ze by som uz
nechcela smutit'*; ,,v chmurnej ndlade, ked hundrem a som nespokojnd*“; ,, ked
mam negativne myslienky, ked’ si robim vrdsky na cele a mam pocit, Ze Zivot je
pes*.)

- pridobrej nalade (,, ked’ mi je veselsie a stebotavejsie )

- Vv pripade harmonického vzt’ahu k vonkajSiemu svetu (,, Prdave vtedy, ked’ ju vo
vautri prezivam. Ked' sa citim vyrovnand, vo vnutri aj v prostredi, v ktorom som*;
.,V Specifickom naladeni, kedy som viac zamerand navonok)

- ako pomoc pri nadviazani kontaktu s okolim (,,ked’ som prilis pohrizZend vo

svojom vnutri a potrebujem vyjst zo seba von do okolia“; , ked som

nespolocenskad “)
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podpora sebavedomia (,, Ked mi chyba odvaha a citim sa neisto, ked’ potrebujem
zabojovat; ked sa sklanam pod tarchou Zzivotnych okolnosti a potrebujem sa
vzpriamit*; ,, ked’ som madlo sebaista ).

v lete (;, vlete, ked jazdim na bicykli a vetrik mi osviezuje tvar*“; ,,za hravych
okolnosti v lete ™)

na konci zimy

Z odpovedi na otazky jednoznacéne vyplyva, ze respondenti citia potrebu dopriat’

si farbu v pripade, ze jej u€inok je v stilade s ich duSevnym rozpoloZenim (), ked’ sa

citim sebaisto”; , ked som vyrovnana vo vnutri aj s prostredim*; , ked mi je veselsie

a Stebotavejsie” atd’), alebo naopak, za okolnosti, Ze st v opacnom ladeni k farbe

a potrebuju si navodit’ jej naladu, ¢i dodat’ vlastnosti, ktoré v nich podnecuje (,, ked’

(¢

som smutnd a nechcem viac smutit’*, ,,aby som sa citila sebaisto*; , ked’ som unaveny

a potreboval by som vzpruzit* atd’.).

3. SITUACIE, V KTORYCH FARBA NIE JE VHODNA

v smutku, ktory je potrebné prezit v samote; v hibke vniitorného priestoru
(., V casoch, ktoré prindsaju smutok, lebo ma prendsa do sveta (von zo seba). Ak

I3

sa chcem venovat' svojim pocitom.*; ,, Keby som sa chcela vyplakat v smutku,
lebo by som sa najradsej zasila do tmy a nejaké svetlo by ma asi vyrusovalo. Zltd
ma ihned’ vystiera a ja by som sa chcela schulit' do seba.“; ,, Pri hibavom vnorent
sa do seba (posobila by prilis rusivo, expanzivne; v beznych dnoch sa mi velmi

I3

neziada jej blizka spojitost, v zime, v smutku. ; ,, Ked' potrebujem pokoj, pohruzit
sa do seba, zamyslat sa nad sebou, spat, plakat, ukludnit sa — proste ked chcem
pred sebou zavriet dvere do sveta a stiahnut sa do svojej ulity.; ,, V depresivnej,
smutnej nalade.” ,,Ked' sa potrebujem stiahnut do seba, vnutorne stichnut,
oddychnut si od vietkého; Ked chcem byt sama. )

potreba pokoja a oddychu (,, ked’ by som potreboval byt v klude, pred spankom,
pred oddychom®; ,,V noci, ked idem spat. Lebo prave vtedy som alebo sa

dostavam do svojho vmiitra, do hibky, do pokojnejsej alebo pasivnejsej nalady. *)
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Pri tejto otizke sa odpovede sustredili vyluéne do tychto dvoch kategérii. Zlta
farba posobi rusivo v pripade, Ze &lovek citi potrebu uvolnenia, hibavej samoty, v ktorej
si moze utriedit’ svoje pocity a myslienky, ked’ chce zabudnut’ na vonkajsi svet a venovat’
sa sebe. V druhej otazke respondenti uvadzali, ze farba by im pomohla dostat’ sa
Z nezelanej depresie. V tomto pripade nie je pri smutnom a melancholickom ladeni
vhodna, pretoZze neumoznuje introvertné obratenie sa do seba, ktoré byva niekedy taktiez

potrebné.

4. ATMOSFERA V SKUPINE

Na tomto mieste sme sa chceli dozvediet, ¢i a ako sa praca s farbou a jej
intenzivne vnimanie odzrkadli na skupinovej dynamike, aki naladu vnesie do spolo¢ne;j

aktivity a ako sa jej pdsobenie prejavi na urovni vztahov.

- druzna spoloCenska nalada, spolupatri¢nost’ (,,spolocensky duch, prepojenie,
rozjasnenie, otvorené a srde¢né reakcie®; ,,stlad; ,,rozbehnutd vrava, zdujem o prace
ostatnych. Okolie som vnimala ako celkom bdelé, citila som sa dobre, nikto ma nerusil.
Dobry kolektiv.; ,,urcita spolupatri¢nost’, vnimavost’ jeden druhého; striedanie spolo¢ne;j
veselosti s vlnami vnatorného individualneho prezivania, ur€ité porozumenie
prostrednictvom spolo¢nej Cinnosti®; ,,vnimala som zjednotenie, slne¢né luce z dusi do
dusi, dusevni komunikaciu.*

- prijemné optimistické naladenie (,pri citronke nalada ozila, bola Ziva, vesela,
komunikativna, optimistickd. Pri zlatoZltej sa zharmonizovala, upokojenie a navrat
k sebe. VsSeobecne pozitivha aslnena atmosféra.”; ,radostna, Tlahka, nadnesena,
vysmiata.V pohode.*; ,,LCudia sa mi zdali byt kraj$i*)

- humor (,,plno vzletnych idei, napadov veducich k humornému vyvodzovaniu deja“;
,vtipne to dnes prebiehalo. Vykecavali sme a tak. Nie az tak o vaznych veciach, skor
vtipky.*; ,,zabava“)

- sebareflexia (,,sebareflexia u kazdého*; ,,vnitorna jednota, prehibené vnimanie*)

- aktivne pracovné nasadenie (,, pracovny zapal “; ,, aktivita“)
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Nalada pri malovani bola vnimana ako vel'mi Tlahka, pozitivna, druzna,

spoloCenska a veseld, s aktivnym zaujmom o pracu a okolité dianie.

5. FARBA AKO BYTOST

Ocakavali sme, Ze polozenim takto formulovanej otazky sa dozvieme, aké I'udské
vlastnosti by mohla farba reprezentovat, vychadzajic z predpokladu, ze vSetci v sebe
nesieme vlastnosti zodpovedajice farbam. Zaroven sme sa domnievali, Ze budeme moct’
Vv skiimani farby pokrocit’ eSte d’alej, za hranicu beznych vnemov az k ponimaniu farby
ako urcitého archetypu, ktory je predstavitelom istych nadosobnych, moralnych
a charakterovych c¢ft. Sledovali sme, ¢i aj v takto vol'ne polozenej otazke, kde sa fantazii
medze nekladu, sa objavia jednotiace témy, na zdklade ktorych by sa dalo usudzovat, ze

dand farba by skuto¢ne mohla byt reprezentantom urcitych vlastnosti.

- hravost’, veselost’, bezstarostnost’, Pahkost’, pohyblivost’
(,, Citronovozita by bola hrava, trilkovala by. Celkom utlucka a nezna ako vanok. Trochu
nerozvazna, povrchnd a prelietava. Excentricka a extravagantna. Citlivd. S rozpustenymi
dlhymi vlasmi, ktoré by poletovali vo vetre. Nikdy by sa necesala. Mala by vzdusné saty
a bosé nohy. )
., Sibalska vila so strapatymi citronovymi vlasmi, ktord sa len tak obcas mihne, takze sa
ani nedd pohladom uchopit; dieta, vesely Sinter
., bytost utkana z tepla a svetla, oslepujucej ziary, lahkd ako vanok a pritom silnd, pevnd,
slobodna, neuchopitelna, nadpozemska, rychla, zeme sa ani nedotykajica
,,le)? zavoj, slubuje Svetlo, pohyb, priestor, dava rozmer. *

., vzdusna, pohybliva a nestala. *)

- Pravda, midrost, sila, svetlo, sinko, sebaistota, dostojnost’, odvaha,
laskavost’, aktivita, uskuto¢nenie vniitorného potencialu.
(,, Bola by to sinecna bytost, reprezentujuca Pravdu. Jej svetlo by odhanalo vsetok klam
a tien. Bytost' s nadhernym vyZarovanim, pevnd, dostojna. “
., Kralovna viadkyna alebo egyptska princeznda. Mudra arozvazna, drzi si odstup od

AT

muzov. Sebavedoma, vrtoSiva. Ochrankyna, bojovnicka za vlast.
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Aktivna, bdeld, jasnd. Ziariva svetelnd postava. Bola by mudra, s bdelym, jasnym
myslenim. “

, Krasna, vyrovnand, plna sily a vyjadrenia svojho potencialu. Bola by vyjadrenim
plnohodnotného zZivota.

,,Ako svetelna bytost so skor neohranicenymi obrysmi, s velkou bdelostou, vnimavostou,
vautornou cistotou, rozdavajucim srdcom, neustdale pozitivne naladena so zmyslom pre
humor ale zaroven nenutenou vdaznostou a ochotou. *

., Bytost' v zlatom riichu, so zlatymi vliasmi, vznesend, dostojna, silnd individualita, cestna
a chrabra, laskyplna a pomahajuca.

, Vznesena deva so zlatymi viasmi, slnecnym svetlom zaodiata, dostojnd a sebaista,
objimajuca vsetko. *
,wincu blizka bytost. *

., Harmonizujuca a plna tepla. Sinkom zaliata. )
(Je potrebné dbat’ na to, ze predstavy sa menia pri zmene odtiena. Kym

1 kategoria sa vzt'ahovala vylucne na citrénovozIti farbu, v 2.kategdrii boli prevazne

zachytené dojmy z vnimania teplejSieho zltého odtiena a zlatozltej.)

6. OBRAZY SPAJANE S FARBOU PRI MALOVANI

Pri mal'ovani sa vSetkym respondentom s vnemom zltej vynaral najméi obraz Svetla
aslnka (,,svetlo“, ,,slnko*, ,, laskyplne sa rinice teplé svetlo*; ,, velka hrejiva pulzujiica
gula schopnd neustdlej expanzie a napliiania, preziarujiice svetlo®; , slnecny jas“).
Okrem toho sa vyskytli asociacie suvisiace s vnimanim farby v beZnom Zivote
(slnecnica, hviezda, vajicko, citrony, plamen sviece), asociacie na zaklade charakteru
farby — Tahkosti, vzdu$nosti, pohyblivosti a rychlosti Zzltej (,motyl™; , lahké
prevzdusnené latky, zavesy alebo saty*; , vystrelujuce Sipy*; ,,mec*”). SO zlatoZltou sa
spajali predstavy sidvisiace so zlatom a kralovskymi symbolmi doéstojnosti
a bohatstva (,zlato”; , krdalovské jablko alebo Zezlo*; , zlata krajina hojnosti, zlata
a bohatstva, kde viadne nesmierny blahobyt a spravodlivost.*) a zrelost'ou (obilny klas).

Nasli sa aj respondenti, ktorym sa miesto obrazov vynarali skor predstavy Pudskych
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vlastnosti (,, myslenie, mudrost, laskavost starych [udi*). Mnohi mali farbu spojenu

s duchovnou, nadosobnou oblast’ou.

6.1.3 Ué&inky malovania Zltou

Farba respondentov uvadzala do povznesenej, radostnej nalady, v ktorej sa
aktivovalo myslenie a vnatorna bdelost. Facilitovala kontakt s okolim, ulah¢ovala
nadvdzovanie sociadlnych vztahov a komunikaciu v skupine. Nalad'ovala do pozitivne;,
optimistickej nalady. V malbe podnecovala k rychlym pohybom Stetca, k vytvaraniu
priamych linii. Jej aktivujuce pdsobenie malo pri praci povzbudzujuci ucinok —
respondenti sa necitili unaveni ani po niekol’kych hodinach intenzivnej prace.

Po istom case sa dochddza k ,,prestipeniu farbou®, respondenti ju prestavaji
vnimat’ ako vonkajs$i podnet a dochddza k odosobneniu prezivania (,,V polovici diia mi

6

zmizla ,,do oci bijuca vsadezlta“ a prestala som ju vnimat ako nieco nezvycajné.
Splynula som s farbou. *; ,, Po niekolkych hodinach malby ma farba spojila so svojou
podstatou. ).

Jednej respondentke — silnej introvertke — bolo spociatku vel'mi neprijemné, Ze ju
zIta ,,nutila® obratit’ pozornost’ viac do vonkajSieho sveta a zaoberat’ sa okolim.

Uz na zaciatku dna sa zvySuje vnimavost’ vo¢i farbe (, Uz od rana som si vo
svojom okoli vsimala Zltu farbu. Odrazu mi aj nendpadny ZzIty fliacik vystupil do

3

popredia. Citila som aj zlté tricko na sebe.*; ,, Uz rano ma oslovovala kazda zitd farba
V mojom okoli. “).
Ku koncu dna respondenti uvadzaji zvySeni schopnost’ rozliSovat’ jednotlivé

odtiene Zltej, ich posobenie na prezivanie.

6.1.4 Zhrnutie

Nase vysledky su v sulade s Liischerovou interpretaciou Zltej farby. Ucastnici
Studie ju vnimali ako farbu podnecujicu myslienkovu aktivitu, pozitivne naladenie

a komunikaciu s okolim. Jej pdsobenie sa prejavilo aj na skupinovej atmosfére a celkovej
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nalade ucastnikov. Po dlhsej praci s farbou sa dokéazali odosobnit’ od vlastnych postojov
a otvorit’ sa zazitkom z farby nepredpojato, objavovat’ vlastny charakter farby. Malovanie

podporilo zvysenie citlivosti k jednotlivym odtiefiom Zltej.

6.2 Cervena

6.2.1 Vysledky ziskané na zaklade rozhovoru a poznamok tcastnikov

Cervenou farbou sme malovali druhy den, kedy uZ respondenti mali zazitok Zltej
farby a Casto sa pri snahe o opisanie zazitku Cervenej utiekali k porovnavaniu so Zltou.
Kym ZIta bola vnimana ako vnutorne aktivna, bdela, zvedomena, aktivita ¢ervenej mala
iny charakter. Bola skor pretavend do dynamickej véle, ¢inorodosti, ktora hlada vo
vonkajSom svete viditeI'ny prejav v konkrétnych skutkoch (,, dynamicka podnikavost
, ,, hie je to pasivne vnaranie, skor dynamizujuci pohyb, ktory sa potrebuje prejavit aj
navonok, uskutocnit' sa vo forme*; , aktivita je skor navonok*; ,som plnd energie
pracovat”; ,, tizba zviditelnit a menit*). Je v neustalom dynamickom pohybe. Cervena
v sebe nesie energiu, ktora vSak podl'a respondentov nedisponuje bdelym vedomim ako
ZIta (,, menej uvedomenda aktivita, skor impulzivna véla*), a preto je potrebné aktivne ju
usmerniovat’, inak sa znej stane pustoSiaca a deStruktivna sila, ktora strhava
k impulzivnosti, hnevu, podrazdenosti, konfliktnosti, agresivite, uto¢nosti
(,,Pripomina mi pud, ktory treba usmernovat, lebo ma obrovsku silu, ale nema hlavu,
ktora by s iiou vedela mudro nalozit. Cervend sa nedd skrotit, ale dd sa vyuZit' jej
energia“; ,,Nachadza sa na hranici dvoch svetov, ak sa s nou nardba len tak a nie je
podchytend vedomim, strhava k podrdzdenosti a lahko k hnevu, oslovuje impulzivnost.
Treba s siou vedome tvorivo pracovat a zaclenit ju do vyssieho celku. Vnimam ju ako
takého byka, ktory ked’ nie je chyteny za rohy, tak pustosi. Je pri nej potrebna opatrnost —
potreba vedomého nardbania s farbou, vedomého vyuzitia jej energie — ked’ nie, zvrhdva
sa na hnev, nervozitu, podrazdenost, impulzivnost'™; ,, Bud’ sa s nou clovek stotozni a
¢inorodo zaktivni, alebo v nom neklud vyvold prchavé, impulzivne reakcie — vitom

pripade sa uplatiuje zapal bez usmernenia®, , Uvadza cloveka do tvorivého nepokoja,
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) 6,

ktory by sa mohol prejavit v nervozite, pokial by sa nim clovek nechal ovladnut.”,
,vyvolava vo mne pripravenost zautocit™; ,, Drazdi, tazko sa da vydrzat jej napor.* ).
Cervena teda disponuje energetickym nabojom, ktory viak je potrebné vedome uchopit,
prevziat’ nad nim kontrolu a potom je mozné vyuzit ho ako pohonnu silu pri ¢inorodej
aktivite, pri prekonavani prekazok a dosahovani ciela (Sila k sebapresadeniu,
prekonavaniu prekazok“, ,,Je valcujiica a zamerand na ciel ) . Apeluje v prvom rade na
volu ¢loveka (, Véla menit™; ,Cervend sa mi spdja s ohiiom, ktory zapaluje vmiitro
anabdda ho k ¢innosti dosiahnut to, ¢im clovek hori, pre co je zapdleny — vybudenie
vole). V neskrotenej podobe ma charakter ni¢ivého privalu (,, Bezhlavo sa valiaci
pohyb, ktory sa dravo ruti dopredu, sila, co sa potrebuje vyzit, vybit' v najvdcsom
nasadeni; energia, ktora sa nedd zadrzZat, nie je mozné postavit jej Ziadnu prekazku.“;
,, Tempo, pohyb, dravost, bezohladnost, nasadenie, prival “; , Ndpor, napiitie,
nervozita, agresivita, krvilacnost'™; ,, Je to takd energia, ktora sa vyslovene chce niekam
pretlacit, chce nieco dobijat a je jej uplne jedno, ze co, lebo ona vlastne nevie, proste sa
len chce vyzit, vyburit' a ja ked jej nediam to usmernenie, proste vSetko znici, je taka
lahostajna ta farba, nediva sa na dosledky, kadial ide a co jej padne za obet, jednoducho
chce ist von adobyvat, prekonavat prekazky, vitazit a nicit, vtakom nejakom ohni
spalovat.”). 'V internalizovanej podobe vyvstava potreba sebakontroly, aby jej
destruktivna energia nedostala vol'ny priebeh vo forme prudkych impulzivnych reakcii
(., Clovek sa viac snazil ovlddat alebo proste drzat sa spdt.*) Zaroven viak podnecuje
k prejavu sily, odvahy, odhodlanosti, presvedcCivosti, rozhodnosti, nepoddajnosti,
ostrazitosti, k sebapresadeniu a sebavedomiu (,,Je pravzor sily, ktorou clovek musi
bojovat. ). Je prejavom Usilia, ktoré ¢lovek musi vynaloZit’ pri prekonavani prekazok na
svojej ceste za cielom (;, Pri tej jasnocervenej som si uvedomila, ako lahko clovek moze
dosiahnut, to c¢o chce, pokial do toho vioZi tu silnu volu, dynamiku. V' beznom Zivote som
myslela, Ze veci, po ktorych tuzim, su uplne nedosiahnutelné alebo su strasne daleko, ale
taky pocit mi dodala ta cervend, ze vSetko mozem dokdzat, pokial’ do toho viozim tu
spravau silu. Ze sa to vo mne zjednoti, ak to budem velmi chciet. Tak som mala blizsie
svoj sen, lebo som citila, Ze sa moze stat’ skutocnym. “).

Casto sa objavuje téma boja, konfliktu a konfrontacie (,Akoby malovanie
S Cervenou sposobovalo utrpenie, je bojom, usilim — nedad sa s fiou len tak pohrdavat’ —

sposobuje v mojom vnutri konflikt — tak ako clovek nedokaze dlho zotrvat v konflikte,
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nedokazem ani dlho zotrvavat' v cervenej a komunikovat s nou — je to narocné a velmi ma
to vycerpava.“; , konflikt v smere nejednoznacnosti, prinasa nerieSitelné situdcie,
mdtie*; , dve sily proti sebe — sila a protisila*; ,, Mala som pocit, Ze td farba ako keby
niesla v sebe taky rozpor, ako keby mala nejaku silu, ale sama si stavia tu protisilu do
cesty, ze vlastne je Vnej akysi boj, vnej samej. Ako keby pohyb cez prekazky.). Je
pocitovana ako ostra (,ostra apevnda ako cepel noza“), ¢o sa mnohi snazili
zakomponovat’ aj do mal'by (v rozhovore komentovali svoje snahy o vytvaranie ostrych,
pichlavych, Spicatych tvarov, technika mal'by to v§ak neumoznovala) a dominantna.
Vsetci respondenti ju spajaju s ohfiom (,, Slahajice plamienky smerom nahor*;
»ohern, vzbura, pretrhnutie put a oslobodenie, vytrhnutie sa z niecoho.”, ,, Ziara, ale
pokial’ bola zlta skor vyZarovanim, tdto je viac fyzicka, skutocny plamen, ktory chce
vSetko pohltit, spalit.*; , pdliva, jedovata*, , strazit si svoj ohen*; , spalujuci ohen*),
ktory v ich ponimani nadobuda r6zne podoby — méze byt tvorivym zapalom, burlivym
vzplanutim, rozohnenim sa pre nejaki vec, plamennym prejavom — V kazdom pripade
vSak ide o intenzivne nasadenie a aktivny proces. Tento oheni mé takisto dve podoby —
bud’ je ohilom ni¢ivym, smrtiacim, alebo ohfiom, ktory ocistuje od zla, trestd nepravost’;
ohnom, ktory sam ma schopnost zapalit Cloveka pre nejaky ciel' a vyzbrojit ho
potrebnou odvahou a odhodlanim (;, Farba odvazneho vitaza, ktory presiel skiskou

ohniom a preukazal svoju silu*).

Tiez sa objavuju asociacie ako vystraha, nebezpecenstvo. Objavuje sa v spojitosti
so $portom alebo naroénou telesnou aktivitou, pracou.

Jej d’alSim aspektom (ktory s ohtiom taktiez stvisi) je stimuldcia pudovosti
avasnivej sexuality (,Evokuje vo mne pudy, zivelnost, divoku vadsen, tuzbu po
dobrodruzstve, zmyselnosti. “; ,, Roztuzene vasnivé naladenie*; P pocitila som taku vasen,
az som to musela predychat.”; , sexudlne vzrusenie plné vasne“), celkové
zintenzivnenie emocionality a jej prejavov (,, Pésobi na miia dojmom zintenzivnenia
emocii“; ,,emocionalny Zivot, vasne*“), ktora sa vSak netyka len telesnej sféry, ale je
prebudenim citovosti, vricnosti a lasky, (,, bijiice srdce plné citov*).

Zaujimavé su postrehy niektorych respondentov, ktori uvadzaju spojitost’ Cervene;j
so zemou. Tato farba im dava pocit priebojnosti a aktivnosti v hmotnom byti, uzemiuje

ich apevne zakorenuje V realite a praktickych zalezitostiach (,, hodne ma uzemnuje*;
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,,potrebovala by som viac uzemnit' a cervend mi v tom pomaha, lebo ona ma nabada, aby
som si viac otvorila oci pre to, co sa deje okolo mna, vtahuje ma do kazdodennosti — byt
aktivnejsia vo svojom okoli, nie prilis rozjimat, ale pevne sa zakorenit’ alebo postavit na
nohy, tak som to prezivala. “).

Castou asociaciou, ktora sa objavuje, je Krv a s fiou suvisiace témy, najmi nové
zrodenie, zZivot a smrt’ (,zrod, zaciatok a koniec*; , Pripomina mi to istu fdazu, ked’
clovek pri prekonavani urcitej prekazky prezZiva najvdicsiu bolest spojenu s najsilnejsim
usilim vytrvat, lebo veri vo svoje vykupenie — je to ten bolestivy prechod medzi smrtou

a novym zrodom, prechod zo starej kvality do novej*, , Je ako Zivot vo svojej drsnej,

krvavej, primitivnej forme, ktora sa dobyva k svojmu prejavu.“; ,,ako krv, ktora je tepla
a rovnako rozndsa toxiny aj zivot* ; ,, vzbudzuje vo mne uctu k zZivotu, dava mi chut’ Zit
naplno “).

Niektori pdsobenie Cervenej, ktora je usmernena, vnimali ako vzneSené, ocistné,
slavnostné a uslachtilé.
Jedna respondentka zhrnula svoje vnimanie Cervenej takto: ,,Jej heslo znie:

Prebud’ sa! Bojuj! Zosobnuje vitazstvo nad zlom viastnou silou.

Pocas dia sme na jeden vykres urobili maly experiment — skusili sme zacat
mal'ovat’ s vel'mi jemnym, vo vode zriedenym odtieniom farby, ktory sa javil ako jemna
ruzova. Prekvapivo sa zmenila nalada a dojmy ucastnikov, prechod k ruZzovej vnimali
ako vel'mi kontrastny vo¢i u¢inku Cervenej. Posobila na nich neZne, prijemne (,, Prendasa

3

ma do srdca - jemnost, citlivost, laska.*; ,, neha, odovzdanost*, ,, romantika, oblé

tvary“; ,,Posobi viac bozsky ako svetsky, nadnasa, zjemnuje, hladi nezne dusu.*;
., Spanila ako ruza sipova, pohodlna snova, nevinna detskd. “; ,, Nezna ruzovd ruza, zalial
ma jemny pocit neznosti, panenskosti, cistoty.”; ,, cudnd krasa aromantika“;
velkodusnost'™, , zjemnuje a zaobluje ostrost jasnocervenej*, ,, Prekvapi ma svojou

jemnostou, pripomina ranné zore, vyvoldva pocity nehy, nevinnosti, vrucnosti. ).

Karminovocéervena

Velky posun vo vnimani v porovnani s jasnocervenou zaznamenali respondenti aj

pri mal'be s karminovocervenou. NajvyraznejSie si vS§imli, ako sa karminova na rozdiel
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od extrovertnej jasnocervenej s jej rychlym tempom a dynamickym nasadenim upokojuje
a dostava do kl'udu. Naproti jasnoCervenej je vnimana ako harmonizujuca, hlboka,
intimnejSia, pokojnejsSia, vnutornejsia, jej energia je zvladnuta a usmernena; spaja
sa S duchovnymi idealmi lasky a mudrosti (, vnutornejsia, viac sa blizi k vnutornym

«

duchovnym idedlom.*; ,, Vyvoldva vo mne hlboku uctu a pokoru, citim ju hlboko v srdci,
kde sa dotyka mojej viery, najvyssich idedlov. Citim sa velmi pokojna a cistd. Plne
zharmonizovana.* ,, Uz nie je Zivelnou silou, ale usadenou a pritom tiez vedie pohyb,
ktory sa chce prejavit, rozohnit — ale vie, kam smeruje, kam ide, ma ciel. Je to skor

«

zvnutorneny radca — tvorca.”; ,,v porovnani s jasnocervenou je hlbsia, vaznejsia,
mudrejsia, dostojnejsia, je menej v pohybe, jej vasen je skryta, prisnejsia, nie je takd
veseld.”; , oblieva nehou, obsahuje nieco tajomné, neodkryté.”; , Pokojnejsia,
dostojnejsia, ustdlenejsia. Akoby sa v nej jasnocervend nejakym sposobom ,,poludstila“.
Zostala jej sila, avsak uz nie burcujuca, bojujuca, ale vitaznda, mudro vyuzitelnd a
vyuzita®; ,,Je ako zrela Zena plna dostojnej krasy.”). Respondentom sa vyndrali

predstavy ruzi, kralovského rucha.

6.2.2 Vysledky ziskané na zaklade vyhodnotenia dotaznika

1. NALADA, KTORU FARBA VYVOLAVA

- energickd, expanzivna, zanietend, aktivujica k ¢inu a k dobytiu urcitého
ciePa (,navodila energiu konat razne, rozhodne a energicky*; , vybudzuje
vautorny ohen, ktory smeruje k cinu®; ,,navodzuje k aktivite“, , sila, ktord sa
rozpina do okolia*“; ,, Vnimam ju ak aktivdator, uddava jasny ciel a poskytuje
potrebné nasadenie sil pre jeho dobytie“).

- konfliktna, bojovna, napita (,dojem stretu protichodnych sil*; , konflikina
a provokativna“; , zahrna v sebe pnutie®; , dramatickd, vybusSna, nasilnicka,
krvilacna, dobyvacna, niciaca, spalujuca, bezohladna*)

- vasniva (,romanticko — vasniva nalada*“; , sexudlne-vasniva“; , laska sputana

pudmi*; ,,zmyselna*)
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vzneSena a hrda (;, dojem uslachtilosti; , vzneSena a slavnostnd*“; , oslavna*“;
,vzneSena — pristala by pozemskemu viadcovi“; ,,ma v sebe cosi vitazné,
vznesené, hrde, neskrotné, odvazne )

zmitena (,, ndlada zmdtenosti )

2. SITUACIE, V KTORYCH JE FARBA ZIADANA

v pripade c¢inorodého nasadenia, na povzbudenie voéle, ked ide o podanie
vykonu. Rovnako ako pri Zltej - ¢i uz vtedy, ked je stavom ktory ma byt
nastoleny (,,keby som nemala silu bojovat, ale nechcela by som ustupit*; ,,ak by
som sa chcela uviest do cinorodého stavu, nieco vykonat™; ,,v case, ked citim
slaby vnutorny ohen alebo vélu, na povzbudenie a spozornenie K danej veci*;

¢

. ked’ by som chcela tvorit, v ¢innosti, uskutocnovani*; ,,ked’ by som bola prilis
zasnenda a potrebovala prebudit a zaktivizovat'™), alebo vtedy, ked je vnutorné
rozpolozenie v stilade s naladou farby (,, v stave hnevu “; ).

Pri potrebe sebapresadenia (,ked mam v plane presadzovat svoje zdamery
a predpokladam, zZe isty druh natlaku bude nutny*; , ked’ chcem byt neodbytnd,

3

asertivna, priamociara, nekompromisna “; ,, ked by som sa potrebovala presadit a
provokovat'*)

Pri sebaistom, extravertovanom, asertivnom, dominujlicom postaveni (,,pre
vystupenim pred publikum, keby som bola vodca a chcela si podmanit

‘

a vyburcovat' dav*, , ked’ v sebe citim istotu a zvladnutelnost veci*; ,, pri sélovom
tanecnom vystupeni, vzdy, ked’ by som chcela dominovat’™; , ked’ by som chcela
vyjst zo svojho vnutra a konat’*)

Pri zvadzani, sexualnej aktivite — opit v pripade aktuaneho sexualneho
naladenia (,, ked’ v sebe citim sexudlnu energiu a chcela by som zvadzat™; ,,pri
romantickej veceri — citila by som sa sebaisto a neodolatelne “) alebo ked’ ma byt
toto naladenie dosiahnuté (,keby som potrebovala sexudlnu energiu doplnit
V urcitych intimnych situdciach®; ,,ked’ by som chcela byt napadnd, zmyselna,

atraktivna zvodkyna “).
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Pri telesnej aktivite — Sporte (,,Sportovy dres by som chcela mat takej farby*),
namahavej praci (,, ked’ by som potreboval fyzické povzbudenie, vykonat tazku
pracu®)

Na aktivaciu emocionalneho prezivania (,,Je to aj o vriucnosti, ktoru by som
V sebe cervenou vedela vyburcovat’™)

Pri slavnostnej prileZitosti (,, ked’ sa nieco slavi, napriklad na Vianoce*)

V zimnom obdobi

3. SITUACIE, VKTORYCH FARBA NIE JE VHODNA

v smutku a depresii

Vv pripade potreby ukl’udnenia, stiSenia, oddychu (, ked’ by som potrebovala
harmonizdaciu, ukludnenie®; , ked idem spat*; , ked potrebujem uvolnenie
a vypnutie“)

pri potrebe prevziat’ kontrolu nad neziaducimi emociami (,, ked’ by som bola
plna nespracovanych emocii, pod vplhyvom tlaku, aby ma nezapdlila pre
nezmyselné rozhodnutia, reakcie*, , ked nezvladam urcité emocie“)

Vv introvertovanom naladeni (,,ked’ sa necitim na to, aby sa na mna ludia

¢

pozerali @ mdam chut radsej splynut’ s davom*; ,, ked chcem byt sama so svojimi
pocitmi )

pri vnitornom napiti (,, ked’ by som bola podrazdend“; ,,v case hnevu“)

pri duchovnych aktivitach (,, pri meditacii a modlitbe, lebo by ma stahovala do

nizsich emocii a do tela*; ,,v case utiahnutia a\V rozjimani*; , pred duSevnou

cinnostou, myslenim, ale aj pred hranim na hudobny nastroj“)

4. ATMOSFERA V SKUPINE

Skupinova atmosféru respondenti vnimali na zéklade porovnania s atmosférou

predchadzajiceho dia (ked’ sa mal'ovalo so zltou) ako menej sidrzni a zivu (;, boli sme

menej prepojeni, cervend nds prepojila s vlastnym telom a emociami®; , nie prilisnd

spolupatricnost, kazdy bol skor individualny s vinami akéhosi prejavu vyboja v

naznakoch telesnych aj slovnych®; , ,neviadla uz medzi nami jednota a harmonia*).

Nalada bola kolisava, pracovné pohriZenie sa striedalo s explozivnymi stavmi bujarosti
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(,,navaly smiechu mi miestami pripominali erupciu sopky“), no napriek tomu ju vnimali
ako tazki, napita, obtiaZne zvladnutel’'nu (,, bola som rozruSend a rozkolisand, citila
som napdtie v hrudi — raz som sa chcela skoro rozplakat'™, ,, nepokoj, rozruch, napdtie*;
,ani sme sa nepobili, ani nepohadali, ale syntéza tam urcite nebola”). Mnohi
spominaju, ze citili zmétok, a mali problém farbu uchopit’. V doobednajsich hodinach
pocitovali nabudenie a prival energie, avSak napétie, ktoré bolo sprevadzané vnimanim
farby a jej skiimanim spdsobilo, ze sa ¢oskoro dostavila inava a vycerpanie a prejavilo
sa aj na nalade skupiny (,,po aktivnej vnutornej praci sa skoro dostavila unava ‘). Dojmy
sa menili aj v zavislosti od skimaného odtiefia (pri karminovej zahibenie). Niektori mali
s opisanim nalady tazkosti (,,ako velky otdznik, myslim, Ze preto, Ze mnohi nedokazali

celkom presne pochopit cervenu ).

5. FARBA AKO BYTOST

- NajcastejsSie sa s predstavou bytosti reprezentujucej ¢ervenu farbu spaja postava
muzZa — odvazneho, silného bojovnika
(,, Odvazny bojovnik bojujuci pozemskymi zbranami, ale v srdci teplym ohiiom
planuci.

., Silny svalnaty muz s dlhymi viasmi odety do koze, sedi na koni, v ruke kopija —
stredoveky bojovnik.*

,, Odvazny a silny bojovnik.

., Vitaz, dvihajuci mec nad porazenym nepriatelom. )

- ,Cervenej“ bytosti sa pripisuje raznost’, rozhodnost’, silny temperament,
odvaha, sebaistota, pevna vol'a, odhodlanost’, doéstojnost’, Cest’, asertivita
(,,urcite by bola odvizna, sebaistd, s jasnou predstavou o fom, co cini akam
smeruje. Bytost zastavajuca pravdu a vystrazna pre klam, nebojacna kedykolvek
zasiahnut, prebudit driemajuce. “).

- Uniektorych sa spaja sa aj scitom lasky (,v Zenskej podobe je symbolom
laskyplnej a milujucej matky“; ,,vzneSena, zreld, pocitova zZena*“; ,, bytost vole ku
skutkom lasky “),

- Ci s predstavou vladara alebo postavy urodzeného povodu (,, pozemsky viddca “,

Lkral™; , japonska princeznd*), ktorého vyraznou ¢rtou je odvaha
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a spravodlivost’, trestanie zla (,sebaisto zastdvajuci pravdu a vystrazny pre

klam, nebojdacny kedykolvek zasiahnut.“, ,, ostrd ako cepel spravodlivosti.*)

6. OBRAZY SPAJANE S FARBOU PRI MALOVANI

Pri malovani s ¢ervenou sa respondentom vynarali roznorodé predstavy a obrazy,
ktoré boli ve'mi individualne. Naj¢astejSie sa objavuje motiv planiceho ohia, srdca,
lasky, krvi, vychadzajuceho a zapadajiceho Slnka; pri karminovej ruza, Zena.
Z d’alsich sa opakuju obrazy utrob l'udského tela, vicieho maku, predmetov ostrych

tvarov, planéty Mars a i.

6.2.3 Ué&inky malovania éervenou

Utinky ervenej sa dali zretelne pozorovat® aj na reakciach nasich respondentov,
ich telesnych pohyboch, tahoch Stetca a pristupe k vlastnému vykresu. V spolo¢nom
rozhovore rekapitulovali svoje zazitky z malovania. Mnohi boli so svojou pracou
nespokojni a obrazky vela krat menili, premalovavali, nandsali stale viac a viac farby, az
kym vykres nebol cely ,,zatopeny®, s farbou rovnomerne nanesenou na celej ploche,
z ktorej nevystupoval ani naznak akéhokol'vek vzoru (;,Akoby som si ani nestihol
premysliet, co chcem malovat, aky pohyb Stetcom chcem urobit a uz bol urobeny.
Pohyby som robil rychle, v réznych smeroch. Obrazky som za kratky cas niekolkokrat
menil. *; ,, VSimla som si, Ze mam chut prehanat's jej mnozZstvom na papieri. )

Tahy $tetca boli rychle, energické, zbrklé, bez rozmyslu, v telesnych pohyboch sa
dali badat’ znamky napétia (,, Telesné pohyby su v takom nastaveni, akoby chceli mykat
telom. ), ktoré sa prejavovalo aj v ich naladeni (,, Len-len, Ze som vykres neroztrhala.“).
Mnohi pocit'ovali, Ze musia farbe vnitorne Celit, bojovat’ S fiou, ¢im sa vel'mi vycerpali
a v druhej polovici dia boli zna¢ne unaveni (,,7rochu to mnou preslo ako taky hromcek

I3

pocas malby. Mala lomcovacka a rozhadzovacka. Ale zviadam.*; ,,Po malbe sa citim
unavene. Zdalo sa mi, Ze Cervend je aktivna, ale ja sa citim unavenejsi ako vcéera po

zltej. ; ,, Vecer som citila az bolest, pretoZe ndpor cCervenej som uz nezvladala — ako ked
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konflikt  neodznieva a vycerpava psychické sily.”; , Zmdtenost, bezradnost,
neuchopitelnost, tazka nalada, vycerpanost, rozrusenie, rozkolisanie. ).

Pri takom intenzivhom mal'ovani, aké absolvovali respondenti, dochadza k tomu,
ze farba Cloveka celkom prestpi a on sa fiou v prenesenom zmysle stava, takze mnohi
museli drzat’ kontrolu a sebavladu nad svojim vlastnym napétim (,, Musim sa kontrolovat,
aby sa nepridalo prilis do ohna.*; ,, Cely den sa niesol v znameni sabekontroly, bola som
napdta a bala som sa, Ze vybuchnem.*; ,, Tiez som mala pocit, Ze ma rozohnila, chcela
som robit’ také prudké pohyby a musela som sa kontrolovat, niekedy som mala pocit, ako
keby taky velky plamen chcela spravit.* ).

Niektorym respondentom sa zda, ze farba sa na papieri prili§ presadzuje, je
expanzivna a panovacnd (,, Mala som pocit, ako keby td farba chcela dominantne pohltit
vSetku aj tu bielu aj napriek tomu, zZe som sa snazila tam nechat’ aj nejaky ten svetly
odtien. Stale presadzovala svoju volu.*).

Nalada sa menila aj podl'a odtiena, s ktorym sme pracovali. Pri jemnej ruzovej
vSetci svorne konstatovali, Ze bolo pre nich tazké zosilovat’ intenzitu odtiena (,, na jemny
odtien sa mi nechcelo pridavat farbu*, ,, Pravdou je, Ze z takej neznej a cistej farby sa mi

3

nechce odchadzat' a jej sytenie silnejsou farbou posobi az bolestivo.*; , Nechce sa mi
pridavat’ farbu, zosilnovat dojmy, pripada mi to ako drsny zdasah do jemného pocitu,
ktory prudi z ruzovkastej.*; ,, Akoby bol proces stmavovania farby od svetlej smerom
K hutnej priam bolestny. Clovek je v bledunkom odtieni velmi zjemneny, pocity sii
subtilne. Kazdy tah so sytejsim odtienom znamena zhrubnutie, zintenzivnenie,
vystuprnovanie toho, co je prijemné prdve v tejto zriedenej podobe. Na druhej strane,
ruzovkasta je velmi zranitelnd, dodavanie sytosti jej dava silu. “).

Respondenti chctl pri mal'be ostavat’ bud’ pri neZznom odtieni ruzovej, ktory maju
zébrany stupiiovat’, alebo pracuju s velmi silnym a odtielom, vyZadujucim maximalnu

sytost’.

6.2.4 Zhrnutie

Posobenie cervenej farby na respondentov by sa dalo suhrnne nazvat ako

aktivujuce volu asilu pri potrebe podania nejakého vykonu. V pripade, ze jej
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energetizujuci  u¢inok vedome uchopeny, dodava impulz K ¢inu, rozhodnost,
odhodlanost, zapal pre tvorbu a dosahovanie vytyCenych cielov, ak je mu vSak
ponechany volny priebeh bez kontroly, meni sa na ni¢ivy ohen, bojovnost, agresivitu,
destrukciu a nezvladnuté emocie hnevu arozc€ulenia. Dve strdnky ma aj na Urovni
milostného citu, ktory je s farbou spédjany — predstavuje lasku sputant pudmi, vasnivou
sexualitou a naruzivost'ou, pokial’ sa prejavuje jej nezuSl'achtena podoba; na druhej strane
- energia cervenej, ktora presla oCist'ujicim ohfilom, sa pretavuje na silu lasky, vricnosti,
na schopnost’ intenzivneho citového prezivania a laskyplné spajanie sa s vonkajSim
svetom. M4 vztah k zmyslovému Zivotu a moze byt chdpana ako vitdlna sila a zivotna
energia.

Malovanie s ¢ervenou farbou udrzovalo respondentov v napiti, bolo narocné

a unavne.

6.3 Modra

6.3.1 Vysledky ziskané na zaklade rozhovoru a poznamok ucastnikov

Respondentmi najviac komentovanym ucinkom prace s modrou farbou je
uvolnenie a pozastavenie toku mySlienok, prehibenie citenia a vnimania
v introvertnom naladeni (,,Myslienky uz nedobiedzaju, zvysuje sa vnimavost, citlivost™;
,Javi sa mi akoby posobila v takej pocitovej, intuitivnej rovine, nie velmi do bdelého
vedomia, taka snovd, nadnesena.*; ,, Emotivnost, opak expanzivnej cervenej.“; ,, Citila
som sa taka uvolnend a vypnutd, ze mi to vobec nemyslelo.*; ,, Modru vnimam ako
pocitovi farbu, ktora ma schopnost zahalit' ¢loveka do seba a prehlbuje vnimavost

I3

Jjemnohmotnosti. “; ,,Je to velmi dusevna farba — zastavuje prud myslenia a koncentruje
ma na vnutorné prezZivanie.“; , pokoj mysle”). ZvySenie senzitivity u niektorych
sposobuje pocit zranitePnosti a vyvoladva potrebu utiahnut’ sa do seba (,, V sytej modrej
som takd vnimavad, Ze doslova citim kazdu myslienku, pocit, prichadzajuci z okolia,
akoby mali hmotnu existenciu, ako keby boli v skutocnom, hmotnom svete, vtedy na mia

posobia rusivo, vytrhdavaju ma z pokoja a preto najradsej malujem osamote, vtedy sa
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moje myslienky a city ahlavne pokoj z modrej rozlejui ako Siry ocedan do priestoru
a obmyvajui brehy. Vtakom stave znasam tazko poznamky inych k mojej osobe, castokrat
sa stiahnem do ulity, ktora je pre mna bezpecnou perinkou. ), vystupiiovana vnimavost’
sa prejavuje ako schopnost’ empatie voci rozpolozeniu druhych (,, Nesmierne vnimava —
cez nu dokazem vytusit' vautorny stav inych osob, az sa do neho pohruzit.*). Prezivanie
modrej sa U respondentov viaze vylu¢ne na vnitorny svet, prebieha v pohrizeni do
vlastnych pocitov a odvrateni sa od vonkajSieho diania (,, Svet okolo mna prestava
Vv istom zmysle existovat, pretoze som pohruzend do seba.*; ,, Totialne ma uzavrela.*;

«

,Bola som tak v sebe, zZe som nenachddzala prepojenie s okolim.*). Ustava aktivne
nadvizovanie komunikacie s okolim, avSak je tu prepojenie na pocitovej rovine (,, Mne
sa zdalo, ze kazdy md svoje prezitky, ale zaroven som ostatnych vaimala - Ze je kazdy na
tej svojej vine, ale zaroven v tom celku.“; ,, Citila som nieco také splyvajuce, taku chut
ponat vsetko — cely priestor, kazdého, taku nejaku blizkost ku kazdému niecim inym. ).

,2Modry vnutorny priestor posobi upokojujico a ukPudiiujico, zbavuje vSetkého

‘

napitia (,, Vyvolava vo mne pokoj a relax.“; , klud, ticho, spocinutie.”; ,,méZem si v nej
oddychnut. ), vyvolava prehibenie, spomalenie, sti§enie (,,s hibkou ide viac do ticha*;
,,Cim tmavsia, tym sa vsetko viac spomaluje a pasivnie“), V jeho mékkej plnosti vSetko
otazieva, odovzdava sa modrej naruci (,, Pride mi ako farba oddanosti, odovzdanosti sa
nebesam. Tuzba po splynuti s nebom.*; ,, Vsetka vrava utichne, modra ukolise cloveka
do mdkkej, roztuzenej nalady. Zda sa mi, akoby cloveka zasnila, odzbrojila, ale aj obrala
0 vSetku vonkajsiu aktivitu a ¢inorodost, kamsi ho tahd aon ju oddane nasleduje,
naplneny pocitom odovzdanosti.). Je pocitovana, akoby pred Elovekom ustupovala,
vt'ahovala ho do svojej nekoneénej hibky, kde ho prestupi a ukolise do pocitu hlbokého
uvolnenia, az pasivity (,, Pocit akoby ma celii obsiahla do seba, hned’ som sa vnorila do
Jjej hupajuco — kolisavych priestorov, kde rozprestiera svoje belasé plachty a prestupuje
do vsetkych kutov duse.“, ,, Pojme do seba alebo cez seba, zahaluje* ; ,, Modra si ma uz
do velkej casti vtiahla — tahd do hibok takého pokoja az pasivity — bolo by prijemné ostat
V tom pocite, plavat si vo farbe ¢i pokojne zaspinkat.*; ,, Nesmierne pritahuje- staci jej

I3

len podat ruku.“; ,, pasivne do nej spadnem “). Zaspat’ v modrej znamena precitnut’ v sne

«

(., Vytrhava ma z reality — uplné zasnivanie. *; ,, Otvdra priestor pre fantdziu. ). Jej ticho
je branou do samoty (,,Tak som zrazu pocitila radost' zo samoty, taku spokojnost,

spocinutie. *; ,, Tuzim byt v pokoji a sama so sebou. ", ,, Samota , spomienky."; ,,V tom
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Sirom priestore, ktory modra vytvdra, som sa zrazu ocitla sama v akomsi tichu. Ako keby
som tam nevedela nikoho stretnut.*; , Dobre bolo v tej samote.”). Ladi do clivej,
melancholickej, roztazenej nalady (,,Spdja sa mi s tuzbou, melancholiou, molovymi
tonmi, ladnostou pohybov. ", ,, smutok, nostalgia, clivota, melancholia“; ,, Spdja sa mi
S bolestou. *).

Jej odvratenou tvarou by podla respondentov mohlo byt upadnutie do pasivity,
zaspatie, lenivost, pohltenie modrou a strata seba samého, pohodlnost’, chlad, strata
kontaktu s realitou a vonkajsim svetom.

Slova, ktoré sa pri opisoch modrej ¢asto opakujt, su: hlbka, pokoj, tiaz, oblost,
spomalenie, spanok, zasnivanie, chlad, tajuplnost, dialka, Ssirka, prazdnota,
bezhranicnost, priestor, nebo, vernost, viera, nevinnost, odputanost, spojenie,
spravodlivost, odpustenie, bezpodmienecné prijatie, nezistnost, pomoc, starostlivost,
utecha, objatie, ochrana, oslobodenie, nadej, mierumilovnost, trpezlivost, mudrost,
pokora, ucta, laska, matka.

Pri snahach o opisanie svojich zdzitkov z modrej respondenti Casto siahaju
k vyjadreniam vyplyvajucich z pocitov bezpec¢ia, ochrany, objatia, najdenia ttociska,
utechy, hojivého pohladenia, ktoré im tato farba navodzuje (,, Spojil som si to s oblohou,
¢o obopina Zem vo svojom ndruci, aj ta modra mi bola akoby oblohou, ktorda ma

¢

objima.*; ,, Hladivy pocit, citim sa ako dieta, ktoré modrad objima. “; ,, Stale mam pocit, Ze
sa potrebujem schovavat — unikam pod ochranu modrej.“; ,, Pohladenie duse, hladka
rany, zmieruje boje, tuzim sa jej dat a ona otvara svoju mdkku naruc...; ,, Chrani,
bezpecie*; ,, Ako keby prichadzala v ustrety tato farba vtedy, ked je clovek... mozno aj
troSku smutny zo seba alebo zraneny svetom - vtedy ho vie uteSit' a poskytnut mu
objatie. ). Zuvedeného je na prvy pohlad napadna spojitost’ s postavou matky co
potvrdili aj mnohé vypovede (, Vyndrali sa mi myslienky o mame a o tom, ako by sa
dvaja ludia mali milovat, suzit spolu.*; ,,Spdjala sa mi s takou citiacou mamou, ktord
objime tie svoje deti a stdle je to ta, ku ktorej sa mozu rozbehnut a vsetko je vtedy dobré,
vSetko sa odpusti, vsetko je fajn.*). Pokial’ je teda modra spéjana s laskou, je to laska,
ktora prekracujica hranice partnerského milostného vzplanutia a stdva sa nadosobnym
citom schopnych obety a nezistnosti. Tieto pocity praca s modrou vyvolavala (,, Spdja sa
mi s laskou, ale nie je to taka opicia laska, ale ta prava stredna cesta lasky. *; ,, Ked som

chcela hlbsie pochopit dojem, ktory som z modrej mala, tak ma napadlo, zZe je to ako ked
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sa dvaja ludia miluju nezistne, nie preto, Ze jeden bez druhého nemozu Zit, ale preto, lebo
sa rozhodli pre spolocny ciel. Vyrast k poznaniu sveta a jeho skrytych zdakonov tak, aby
ho mohli rozvinut’ a naucit’ ostatnych svojim najkrajsim pravdam. Tak oddane a laskyplne

ako matka miluje svoje dieta, pre ktoré sa tak obetuje. Tak milovat cely svet. ).

6.3.2 Vysledky ziskané na zaklade vyhodnotenia dotaznika

1. NALADA, KTORU FARBA VYVOLAVA

Nalada modrej bola pomerne podrobne popisand v predchadzajicej casti préce,
respondenti na horeuvedenu otazku odpovedali v stlade s vyhodnotenim v kapitole
Vysledky ziskané na zéklade rozhovoru a pozndmok uc€astnikov. Modra uvadza do
tichej, pokojnej, snivej, rozcitenej nalady (,,pokoj, vnutorné ticho, harmonia, mier*;
, utvara obraz a dojem sna*; ,,Viem sa do nej zasnivat, uplne do nej spadnut.*), skor
melancholickej (,, Uvddza do melanchilie, clivoty, spomienok, minulosti. Citila som taky
smutok, ze sa mi chcelo plakat. Prehlbuje dusevnu citlivost*). Navodzuje pocity
oddanosti, spocinutia, v ktorom sa mysel’ uvol’ni a citenie prehlbuje (,, Skér sa mi

‘

Spdja s intuiciou ako s bdelym vedomim.“; , oddand, odovzdand, obetujuca*). Modra
nalada je vel'mi intimna a introvertna, rozprestiera sa vo vnutornom priestore osobného
prezivania, kde poskytuje ochranu a bezpefie (,,Zaobluje ma dusevne, dava pocit

¢

bezpecia“; , ndlada introvertna, uzavreta, stiahnuta vo vnutri*; ,,da sa v nej ukryt, utiect
do nej, je ukludnujuca, vludna, prijimajiuca, ochranujuca, pasivna, uspdvajuca*).
Zaroven je vSak vnimana aj ako chladna a vzdialena, v bezbrehom priestore samoty

I3

(,, Ticha, chladna. Otvara Siroky priestor, v ktorom sa stracam.”; ,je pohlcujuca,
nekonecnd, hlboka, bez dna.*; ,,Zmierenie. Spokojnost’ zo samoty*). Je Siu spajana
nevinnost, neha, citlivost, splynutie. Slubuje nadej, vyvolava pocity dovery (,, Slubuje
nieco, akoby nas tahda do seba addva prislub, Ze vnej nieco mozZeme hladat
a ndjdeme. “).

Nalada modrej prindSa upokojenie a zahlbenie, je skor pasivna, zasnend, cliva,

osamela, rozcitena.
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2. SITUACIACIE, V KTORYCH JE FARBA ZIADANA

Viaceri respondenti uvadzaja, ze na farbu by mali naladu kedykol'vek, pretoze na
nich nepdsobi rusivym dojmom (na rozdiel od Zltej a Cervenej, pri ktorych zmienovali
potrebu iba pri Specifickom naladeni a v menSom mnozstve). Farba je preferovana
V situaciach, ktoré si vyzaduju samotu a vnutornd kontemplaciu (,, Na prechadzku
K rieke, kam sa vydam sama, aby som si utriedila pocity, myslienky, to, ¢o som zazila. ",
., Do kostola, ked chcem olutovat hriechy.*; ,,na zvnutornenie*; ,, Ked sa potrebujem
skoncentrovat’ na samu seba, pocuvat' svoje vnutro, stiahnut’ sa do seba a uzavriet’ pred
svetom.“; ,,Hlavne pocas pokojnych dni, kedy by som tuzila byt sama so sebou. "), ¢i pri
potrebe utiSenia a upokojenia (,, Ked’ chcem zazit ticho a klud*; , na stlmenie bujarej
nalady*; ,,Ked sa potrebujem uvolnit, ukludnit“), na oddychnutie a nacerpanie
novych sil (,, Po narocnom tyzdni v praci, ked sa clovek rozdava okoliu, potrebuje sa
dostat’ spdt k svojmu preZivaniu. “; ,, Dopriala by som si ju vzdy, ked’ potrebujem uvolnit
mysel’ a vyprdzdnit' dusu od skodlivych emdcii, aby bola schopna cerpat novi energiu -

«

ako vyprazdnenie case, ale sucasne pocit naplnenia.”; ,,do spalne”; ,, Pri uvolneni,

«

oddychnuti si od vonkajsieho diania.*; ,\V stresovom obdobi, pretoze mi dda pokoj

arozvahu.*), pri tvorivej a umeleckej ¢innosti vyzadujucej fantaziu, ked’ze umoziuje

.....

«

rozjimanie, fantaziu, precitenie nalady, symboliky obrazov - napr. malba, poézia.*; ,,
Pri rozjimani ¢i akejkolvek tvorivej ¢innosti — posunie ma do vniitornej hibky, a tak mam
moznost zhmotnit' vlastné vizie.“). Podl'a niektorych je vhodnou farbou pri prezivani
citu lasky (, Na rande. Moj muz by iste rad pri sebe citil Zenu, ktord mu poskytne

¢

bezpodmienecné prijatie, otvoreni ndruc.”; , v stave zalubenosti*), potrebe zmierenia

(,,Ked by som isla do nepriatelského prostredia a chcela nastolit’ mier. “).

3. SITUACIE, V KTORYCH FARBA NIE JE VHODNA

Pokial’ modrt farbu respondenti vyhl'adavaji, ked’ chcti byt sami so sebou a Vv

pokoji, budu sa jej pokial mozno vyhybat’ prave v opacnej situdcii — za okolnosti, ktoré
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vyzaduju aktivne nasadenie, energicky prejav, rieSenie problému a extrovertné
zameranie (,,Ked’ sa potrebujem spritomnit pre riesenie nejakej ndrocnej ulohy, ktord
vyzaduje bdelost, silu a obratenie von, do sveta.”; , Ked potrebujem byt aktivna,
prakticka, duchapritomnd, energicka.*; ,,Keby som sa chcela viac prejavit navonok ako
osobnost’ a ist za svojim cielom.”; ,, Ked spoznam vlastny ciel a chcem ho co najskor
naplnit. ), ked by je potrebné praktické uvazovanie (,,v situdaciach, ked by som
potrebovala uzemnit alebo striezviet svoj pohlad na svet, by som ju nevyhladavala. “).

Nie je podl'a nich vhodna ani vtedy, ked’ je nutné aktivizovat’ vélu a myslenie (;, Ked’

¢

vola a myslenie potrebuju posilnenie, pretoze modra ich utlmuje.”; , Pri aktivnych
dusevnych cinnostiach, mysleni, obrdteni sa kvonkajSiemu svetu.“; ,,Ak by som sa
potreboval poriadne sustredit a vyvijat sustredenu myslienkovii pracu. ). Takisto
v smutnej nalade jej G¢inok prehlbuje depresiu (,,v smutku a depresii*), alebo pri
spolocenskej nalade (,, Pri nejakej spolocenskej chvili, ked’ by som rada bola s ludmi,

rozprdvala sa s nimi a zabdvala. *).

4. ATMOSFERA V SKUPINE

Malovanie s modrou farbou sa do atmosféry v skupine podla respondentov
prenieslo v podobe snivej, pokojnej, melancholickej nalady (,,zostavali sme dlhsi cas
V tichu, zmizli vwbuchy smiechu.*; ,, Pokojnd, zasnivané dojmy, lahodiaca atmosféra.“;
., Bola pokojna. Myslim, Ze vsetci sme boli spokojni a spocinuti.“), niektorymi vnimana
ako pasivna (,, V skupine viddla hibava ndlada. Clovek mal pocit, akoby plavat po nebi
bolo dostacujucim. Po dlhSich snahach sme podlahli pasivite.”). Napriek tomu, Ze
panovalo sustredené pohruZenie s obmedzenou komunikaciou, niektori napriek
slabSiemu kontaktu navonok vnimali vniitorné prepojenie (,, Vsetci boli velmi pohruzeni
do malby, nechali sa farbou undsat’ a viest. Preto sa nam najlepsie malovalo —dovolili
sme farbe, aby nam ukazala nejaky obraz, oddali sa jej a upustili od toho, co s fiou sami
chceme vykonat. Kazdy bol sam, ale velmi citlivy. Tam, kdesi v modrej dialke, sa mohol

I3

stretnut’ s dalSim modrym maliarom a Z jeho oci vycitat nebo.*; ,, Mystické spojenie*;
., Mala som pocit, ze plavame VvV mori kazdy na svojej vinke a pritom spolu sa kniseme. “;
., Chladna, ale zaroven spolucitiaca, aj napriek individualnemu ponoreniu v modrom som

mala pocit, Ze jeden druhého vnima — V urcitej sfére nastolila akisi vnimavu jednotu.
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Akési porozumenie.* ). Nalada podporovala tverivost’ (,, Bola inspirativna atmosféra —

dnes vznikali najkrajsie obrazy, mali hibku a vyrazny pocit, dojem. ).

5. FARBA AKO BYTOST

Spolo¢nou ¢rtou ,,modrej bytosti je, Ze nie je nikym vnimana ako pozemska, ale
skor rozpravkova, duchovna alebo nebeska (anjel - ,, Baculaté dieta — santivé, priam
anjelik, vlastne asi by to bol anjel — strazca a ochranca, ktory by pohlddzal smutné
duse*; ,,Bol by to anjel s roztiahnutymi kridlami, obleceny v belasom ruchu, s dlhymi
zlatymi vlasmi a ochrannou prijimajiicou ndrucou slubujiicou ochranu a bezpecie.*;
., Vyzerala by ako maly anjelik. DIhé blond viasy, modré ocka. Odzbrojujuci usmev
a zranitelna neznost.*) , alebo ako predstavitel’ka urcit¢ého duSevného rozpoloZenia
(melancholia - ,, Bytost, ktora by bola stelesnenim melancholie. Sedi s podopretou
hlavou, so zrakom upretym kdesi v dialke, s nepritomnym pohladom obratenym dovnuitra,
kde preziva svoj snovy svet bielych oblakov pomaly plynicich po modrom nebi.").
NajcastejSie sa spaja s postavou anjela alebo materskej postavy (,, matka, ktora objima

«

svoje dieta.”; ,,Odovzdana, oddand ako zZena — matka. *; ,, V pozemskej podobe si ju viem
predstavit ako dobru ucitelku v materskej skolke. Ochranovala by vsetky deticky, ucila by
ich malovat, spievala by im uspdvanky avarila medové snicky v rozpravkach.").
Spolo¢né st aspekty ochrany, poskytnutia utociska, potechy, objatia (;, Bola by plnd,
plasticka, poddajnd, hladila, chranila a hojila by dusu.“). Je vnimana ako zosobnenie
ur¢itych vnutornych idealov, nadesobnych hodnét (mier, mudrost’, spravodlivost’, laska,
ochrana — ,,Stary vladca, vazeny, mudry, rozvazny, ktorého krajina Zije v mieri so svojimi
susedmi.”; ,,Bola by mudra a spravodliva, plnd laskavosti a nehy skrytej v samote*;

»Bola by nebeskou ruzou, zjednotitelkou, ochrankynou. Pod jej viadou by panoval mier

ajednota. Nebeskd labutia krdalovna. ).

6. OBRAZY SPAJANE S FARBOU PRI MALOVANI

NajcCastejSie sa vynarajucimi obrazmi bolo nebo, planéta Zem, labut, symboly
viery (,,nebesky plast Marie, anjel; anjelské kridlo; kostol; nadpozemsky, nebesky svet),

obrazy spajané s vodou (,, more; ocedan; morskd vila; podmorsky svet; slza,; ocistny Zivel
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vody*), imaginacie vyjadrujuce priestor (,,roztiahnuté kridla vtaka plachtiaceho na
modrom nebi“; ,,sirosira obloha*), d’alSimi ojedinelymi, ale vystiznymi imaginaciami

boli: inovét na zamrznutych oknach, nezabudka, perinka, ,, Spirala vtahujuca do hlbin, do

..... ‘

6.3.3 Uéinky malovania modrou

V ,,modry den* respondenti pracovali v najva¢Som ponoreni do prace. Pokial’ pri
cervenej vladla pracovnd horucka a zapal, plytvalo sa farbou i vykresmi, do modrého
obrazu sa dokazali pohrazit’ na dlhsi ¢as a nechcelo sa im prejst’ k d’alSiemu (;, ked’ som
uz zacala malovat na jeden vykres, aj ked uz bol cely pomalovany, stale sa mi nechcelo
skoncit' s nim azobrat si druhy. Vedela by som nan malovat aj tri hodiny.";
., V jednotlivych vykresoch som zostala aj dIhSi cas, uplné stotoznenie sa a Splynutie
s modrou. Z tmavej sa mi nechcelo vystupit, to, ze som ju mala zanechat, ma doslova
bolelo. ). Chvat predchadzajuceho dna sa plynulo prelial do uvolnenia, ¢o sa prejavuje aj
na pristupe k malbe (,, malujem pomaly, nendahlivo”), aj na telesnych pohyboch
(., Zmdikcuje ma, pohyby sa menia na pokojnejsie, ladnejsie, kizajiice, sekand gestikuldcia
sa zaobluje. ). (Len pre zaujimavost’ - jeden respondent uvadza u¢inok modrej na seba
takto: ,, Stalo sa mi, zZe pri prendSani vykresu mi doska spadla na zem, zZe som narazil do
niekolkych veci, vobec som ich nevidel. Akoby ma modrad vtiahla k Sebe tak, Ze som
prestal vnimat' fyzicky svet. )

Zaznamenali sme vyrazné uvolnenie tvorivosti (Co suvisi aj s tym, ze v treti denl
mal’by respondenti dobre poznali svoju tlohu a zvykli si na techniku mal’by). Pri opisoch
svojich zdzitkov sa vyjadruji vel'mi precitene, poeticky, pouzivaji mnoho metafor, silne

zapajaji obrazotvornost’.

6.3.4 Zhrnutie

Pdsobenie modrej farby, na rozdiel od Zltej, ktora podl'a nasich zadverov posobi

stimulujico na myslenie, a od ¢ervenej, ktora podnecuje volovu aktivitu, a¢inok modrej
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sa najvyraznejsie prejavuje ako prehibenie citenia a vnimavosti. Kym predchadzajiice dve
farby navodzuju aktivitu, modra uvadza do uvolnenia a pokoja, v ktorom sa vonkajsia
aktivita zastavuje, vnimanie sa obracia dovnutra a otvara sa Sirokému okruhu vnutornych
zazitkov. Tieto zavery st v zhode so zisteniami inych autorov uvedenych v teoretickej

Casti prace (Liischer, Bartko, Goethe, Jung, Hulke).

7. Vyskumné zistenia

Nasa praca mala za ulohu skumat’ afektivny obsah jednotlivych odtienov troch
zékladnych farieb prostrednictvom metddy malby. Neslo pritom o hodnotenie vytvarnej
umeleckej stranky tvorby, ale o dosiahnutie hlbokého zéazitku z vnimania farebnych
podnetov. Aplikovana metdda ndm v stilade s nasimi o¢akavaniami umoznila vytvorenie
takych vyskumnych podmienok, v ktorych vnem farby vystupuje do popredia a vnimanie
tvaru nie je natolko signifikantné. Zaroven poskytla moznost' v pomerne kratkom
Casovom intervale ziskat' bohaty material pre analyzu vd’aka intenzivnemu zéazitku farby.
Vzhl'adom na to, ze sme vo vypovediach respondentov zaznamenali vyznamnu zhodu vo
vnimani afektivneho posobenia farby (Co je mozné usudit’ na zaklade vyhodnotenych
vysledkov), povazujeme pouziti metddu za vhodnii na skimanie objektivneho
psychologického u¢inku farebnych podnetov. Zazitok z farby bol minimalne poznaceny
minulou skusenost'ou respondentov, ktori opisovali podobné dojmy a ndlady bez ohl'adu
na momentdlne emociondlne rozpoloZzenie alebo postoj, ktory k farbe zaujimaji.
Aplikovand vyskumna metdda bola podla naSich zisteni efektivna pri zistovani
vyskumnych otazok. Jej ucinky sme zistovali v rozhovore uskutocnenom tri dni po
ukonceni Studie. Z vysledkov rozhovoru sme vybrali tie, na ktorych sa zhodli viaceri
respondenti (na ilustraciu uvadzame reprezentativne vyroky)

e Prehibenie vztahu k farbe, zvy$enie vnimavosti k farbe (,, Vsimla som si, Ze si
farby viac v§imam vo vonkajsom svete, Ze mi uz nie su také lahostajné.*; ,, Viem
farbu prezit uplne inak ako predtym, mam pocit, Ze po tom vikende ma zastavi
azrazu — milion dojmov, ja sa do nej ponorim aona zacne rozpravat...*;

,,Nadviazala som s farbami vztah, ktory som predtym nemala. Povedali mi svoje
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‘

tajomstvo ato mi zostalo nastilo.”; , Zacala som vyhladavat Ccisté tony*;
., Absolutne som necakal, Ze sa takto posuniem vo vnimani farieb. ).

ZvySenie schopnosti rozliSovat’ jednotlivé odtiene farieb, voci ktorym predtym
neboli vnimavi (;, Hlavne rozlisujem kvalitu odtiernov. *)

Aktivicia a prehibenie afektivneho Zivota — citlivosti k sebe i k okoliu (,, Miia
tie tri dni velmi vtiahli do preZivania, vsetky preZitky boli velmi zintenzivnené...*;
,, Cely ten semindr ma strasne zasiahol, akoby vo mne s tymi farbami nieco oZilo.
Vyplavili sa rozne téemy.“; ,,Zacala som si viac vsimat okolie, akoby som ho
vnimala cez tie farby. No zdroven som bola smutna zo seba, z toho, Ze niektoré
veci by som chcela, aby boli inak, ako su. )

ZvySenie empatie, utuzenie vzt'ahov (,,Ja som mala po tom vikende pocit, ze
som velmi intenzivne spojend s tymi ludmi, s ktorymi som tam bola a Ze viac
dokdzem tych ludi preniknut, citovo ich prezit. Ze do nich viacej vidim ako
inokedy.*; ,, Zdalo sa mi, Ze som sa k ostatnym viac priblizila v spolocnom
prezivani. “)

ZvySenie umeleckej tvorivosti, umeleckého prezivania (,, Do dnesného dna trvali
navaly tvorivosti - velmi som sa upla na hudbu, vela som pocuvala, vela som si
tancovala v izbe a hrala som, proste potrebovala som byt stile v pohybe, nieco
tvorit.*; ,, Prva vec, ¢o sa mi ziadalo bolo, zZe som zobral flauty a zacal som hrat.
A este aj v pondelok. ““; ,, Po ndavrate som mala chut tancovat. *)

Terapeutické posobenie (,,Po tom seminari som sa citila naozaj taka naplnena,
vyrovnand... ni¢ som nepotrebovala riesit, mala som precistenu mysel. Velmi
prijemny pocit to bol. Ako keby som mohla znova niekam vykrocit s takym niecim
pevnejsim vo vnutri. )

Vicsie zohPadiovanie farby pri obliekani podl’a nilady, aktuilnej potreby
(,, Este v pondelok rano som sa zobudila do modrej ndlady a citila som, Ze som
prilis citliva, ze si musim dat zltu. Tak som sa obliekla do Zltej. “; ,, Obliekam sa
Vv sulade s tym, ako sa v ten deni chcem citit. )

Ziskanie skusenosti, Ze farbu mozZno poznavat’ primarne citenim (,,Ja som
hlavovy typ a vicsinu veci beriem cez myslenie, no teraz som mal pocit, Ze som
ziskal takeé veci, ktoré sa myslenim jednoducho nedaju ziskat.*; ,, Ten zdzitok nie

je uchopitelny slovami. ).
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e Poznanie objektivheho vyznamu farby (,, Doteraz, ked niekto povedal: Zlta
farba, to je taka vlastnost, taky ton, taky zvuk, také zviera, taka rastlina, tak mi to
tak pripadalo, Ze dobre no, niekto to tak pospadjal, nahodne a teraz sa to tak
traduje. Teraz akoby som vsak realne pochopil, Ze viastne: Tato farba je tato
dusevna sila. Tato farba je tato povahova viastnost. A sam som to zazil. A bolo to
pre mia tiplne Sokujiice. Ze tam skutocne je nejaka objektivna vec za tou farbou a
ked s tym clovek pracuje dostatocne intenzivne, tak sa to zrazu moéze naozaj
spojit. A tym padom, ked’ som pracoval s tou farbou, tak to, co je ta zlta farba vo
mne, to som lepsie spoznal. To, co vlastne tvori vo mne tu zltu farbu. “).
Domnievame sa, ze pouzitd metdda je vhodna na Studium afektivneho obsahu

farby a pri jej podrobnejSom rozpracovani predpokladame jej mozné pouzitie ako
terapeutickej pomocnej metddy (zItd pri depresii, potrebe nadviazat vztah k okoliu,
rozvijani komunikacie, potrebe zvySenie sebareflexie a pod. — vid vysledky pri
jednotlivych farebnych odtienioch). Takisto by bolo vhodné blizsie preskumat’ moznosti a
efekty jej aplikdcie v programoch pre zvySenie tvorivosti (nielen vo vytvarnom
umeleckom prejave), pre prehibenie empatie a emotivity, pri potrebe facilitacie vnimania

farebnych podnetov a rozsirenia citlivosti voci jednotlivym farebnym odtiefiom.

Diskusia

V empirickej Casti prace prinaSame poznatky, ktoré boli zistené v priebehu
pomerne kratkeho ¢asu na malej vzorke osdb. Pre zovSeobecnenie naSich zdverov by bolo
potrebné uskutoc¢nit’ rozsiahlej$i vyskum a hlbsiu analyzu. Napriek tomu sa domnievame,
Ze nasa Stadia bola vyhovujlca pre ziskanie orienta¢nych odpovedi na vyskumné otazky.
Vzhl'adom k tomu, Ze nam neslo o kvantitu, ale o kvalitu ziskaného materialu, bol pocet
ucastnikov Studie primerany a vel'kost’ skupiny umoznovala sustredent pracu. Pokial’ by
sme mali opdtovne uskutocnit’ alebo rozsirit’ vyskum tohoto typu, previedli by sme urcité
zmeny. Tykali by sa presného urcenia pouzivaného farebného odtienia, aby mohol byt
vyskum replikovany. Zaujimavy by bol pokus o vytvorenie modelu afektivity
vychéadzajuci zo sledovania anal6gie medzi farbami na farebnom kruhu a ich afektivnym

obsahom. To by vsak vyzadovalo experiment, v ktorom by sa skiimali prechody medzi
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jednotlivymi farbami ¢o najkontinualnejsie, ked’ze z vysledkov nasho vyskumu vyplyva,
Ze pre vyraznu zmenu pocitu postacuje aj maly posun vo farebnom odtieni (vid’ rozdielne
vysledky medzi posobenim jednotlivych odtienov v ramci tej istej farby — jasnocervena a
karminova, zItda a zlatozItd). Otdzky v dotazniku by sa v dal'Som vyskume dali

Specifikovat’ podla blizsie ur¢eného vyskumného zaujmu.

Zaver

Téma psychologického pdsobenia farieb je nesmierne zaujimava a obSirna; jej
rozvijaniu by sa dalo zasvitit' niekol’ko rokov prace a badatel'ského usilia. Poskytuje
poznatky. Rozsah teoretickej Casti ndm umoznil zaostrit pozornost iba na niektoré
aspekty stvisiace s témou. Rozhodli sme sa priblizit’ tie, ktoré povazujeme za podstatné
z hl'adiska psychologie — zdkladné charakteristiky a delenia farieb podla rétnych
principov, otdzky farebného vnimania, vyskumné prudy v oblasti psychologie farieb
a vyuzitie farby ako prostriedku diagnostiky v jednotlivych diagnostickych metddach.
Zaroven sme sa venovali t¢émam majucim uz$i vztah k predmetu ndsho zaujmu — su to
hlavne kapitoly o subjektivnom a objektivnom vyzname farieb a O interpretacii
jednotlivych farieb svetelného spektra.

V empirickej casti zistujeme, nakol’ko je metdda celodennej malby s jednym
farebnym odtienom prinosna pri  pozndvani psychologického posobenia farby
a podavame vysledky Studie.

V naSej praci sme sa usilovali zaujat’ k danej problematike tvorivy pristup
a ukdzat’ nové moznosti pouzitia vyskumnych metéd. Domnievame sa, ze porozumiet’
farbe je mozné jedine pokial sa nau¢ime v sebe rozvijat' zdravé citenie o€istené od
subjektivnych primesi (osobné postoje na zéklade skusenosti, momentalne rozpoloZenie,
kultirne a spoloc¢enské vplyvy apod.). Stcasnej vede vladne myslenie a my plne
uznavame jeho opravnenie. Cloveku bolo dané ako nastroj poznivania, no existuju
skutocnosti, ktoré¢ logike ostdvaju skryté. Sme presvedCeni, ze dospiet’ k celistvému
poznaniu skuto¢nosti Zivota moZzno jedine ak sa schopnost’ logického myslenia

harmonicky doplia s nazeranim cez cit, empaticky sa vnarajici do podstaty veci.

84



Zoznam bibliografickych odkazov

ATKINSON, R.L. et al. 2003. Psychologie. Vyd.2. Praha : Portal, 2003. 752s. ISBN 80-
7178-640-3.

BALEKA, J. 1999. Modr barva mezi barvami. Vyd.1. Praha : ACADEMIA,
ISBN 80- 200-0718-0.

BALEKA, J. 1997. Vytvarné uméni. Vyd.1. Praha : ACADEMIA, 1997. 429s.
ISBN 80-200-0609-5.

BARTKO, O. 2002. Farba a jej pouzitie. Vyd.1. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2002. 93s. ISBN 67-322-80.

BERGER, O. 1986. Meranie svetla a farieb. Bratislava : Edi¢né stredisko SVST,
Slovenska vysoka Skola technicka v Bratislave, Elektrotechnické fakulta, 1986. 143 s.
Edic¢né cislo 3267.

BROZKOVA, 1. 1980. Barva a obraz. Praha : Horizont, 1980. 36s. ISBN 40-056-80.

FARRANT, P.A. 1997. Color In Nature. A visual & scientific exploration. Blandford,
1997. 202s. ISBN 0-7137-2351-3.

85



GRAHAM, H. 1998. Discover Color Therapy. Berkeley, CA : Ulysses Press 1998. 123s.
ISBN: 1-56795-093-9

GOETHE, J.W. 2004. Smyslove — mordlni ucinek barev. Hranice : Fabula, 2004. 111s.
ISBN 80-86600-13-0.
HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000. Psychologicky slovnik. Vyd.1. Praha: Portél, 2000.

774 s. ISBN: 80-7178-303-X.

HEGENBARTOVA, M. 2004. Vyznam a interpretdcia farieb v psycholdgii so
zameranim na niektoré projektivne metody. Diplomova praca, Univerzita Karlova

vV Prahe. 2004.

HULKE, W.M. 2005. Prakticka kniha o barvach. Vyd.1. Olomouc : Fontana, 2005. 175s.
ISBN 80-7336-236-8.

JUNG, C.G. 1999. Vybor z dila, svazek V. Vyd. 1. Brno : Nakladatelstvi Tomase Janecka,
1999. 315 s. ISBN: 80-85880-19-9

KRAAZ VON ROHR, I. 1998. Terapia farbami strucne a prakticky. Vyd.1. Bratislava :
EVOS, 1998. 156s. ISBN 80-88881-08-8.

LUSCHER, M. 1995. Liischerova klinicka diagnostika. Prirucka.
Bratislava : Psychodiagnostika a.s., 1994. 109s.

86



LUSCHER, M. 1992. Test vol'by farieb k hodnoteniu osobnosti. Bratislava :
Psychodiagnostika, 1992. 145 s.

MAZANOVA, E. 2001. Psychologické pésobenie farieb v reklame. Diplomova praca,
Bratislava : Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra

psycholégie, 2001.

NAKONECNY, M. 1997. Encyklopedie obecné psychologie. Vyd.2. Praha : Academia,
1997. 437 s. ISBN 80-200-0625-7.

POGADY, J., NOCIAR, A., MECIR, J., JANOTOVA, D., 1993. Detska kresba
v diagnostike a v lieche, vyd.1. Tren¢in : SAP Slovak Academic Press 1993. 196s.
ISBN 80-85665-07-7.

SCHAIE, K.W., HEISS, R. 1993. Farebny pyramidovy test (FPT). Bratislava :
Psychodiagnostika, spol. s r.0. 1993. 137s.

SCHILLINGOVI, 1. a G. 1999. Symbolicka rec¢ barev. Olomouc : Dobra a Fontana 1999.
239s. ISBN: 80-86179-30-3.

SICKOVA — FABRICI, J. 2002. Zdiklady arteterapie. Vyd.1. Praha : Portal 2002. 167s.
ISBN: 80-7178-616-0.

87



STEINER, R. 2005. Tajemstvi barev. Vyd.1. Hranice : Fabula 2005 239s.
ISBN 80-86600-25-4.

SVOBODA, M. 1999. Psychologicka diagnostika dospelych. Vyd. 1. Praha : Portal 1999.

342 s. ISBN: 80-7178-327-7

VIK, M. 1995. Zdklady méreni barevnosti 1. Diel, Liberec : skriptum TU, 1995.

Clanky a $tadie

DAN, J.: Co 0 nas prozrazuji barvy. Psychologie dnes, 4. ro¢nik, 10. ¢islo, december
1994, str. 16 — 17.

EYSENCK, H.J.: A critical and experimental study of colour preferences. American
Journal of Psychology 54, 1941, str. 385 — 394.

CHALUPA, B.: Mentalni chronometrie a valence pri pozndavani jmen barev.
Ceskoslovenské psychologie, ¢islo 3, roénik XLVIII 2004, str. 235-232, Academia,

ISSN 0009-062-X.

JAROS, M., MARCELLIOVA, V., NEVRLKA, K.: Vyzkum preference a volby barev
u normdalni populace. Ceskoslovenska psychologie 12, 1968, str. 487 — 489.

PICCO, R.D., DZINDOLET, M.T.: Examining the Liischer Color Test. Perceptual and
Motor Skills, vol. 79, 1994, str. 1555 — 8.

SUCHY, A.: Slysim barvy, vidim hlasy. Psychologie dnes 2/2003 str.16-17.

SVANCARA, J.: Genetické determinanty emocionalni hodnoty barev. Ceskoslovenska

88



psychologie 11. 1967, str. 541 — 547.

VALDEZ, P., MEHRABIAN, A.: Effects of Color on Emotions. Journal od Experimental
psychology: General. VVol. 123, Issue 4, 1994, str. 394 — 409

WILSON, G.D.: Arousal properties of red versus green. Perceptual and motor skills,
1966, 23, str. 947 - 949

VEVERKOVA, L.: Prozivéni barev a jejich preference. Ceskoslovenska psychologie 1.
2002, str. 44 - 54

89



III. OBRAZOVA CAST

90



1. 71ty deit

91



92



93



2. Cerveny deii

94



95



3. Modry den

= WL

96



i
. ‘

!

:'fr / .’.[ ' : L.},{




98



