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Aténa sa zjavuje Odysseovi. V Case Trojskej vojny ludia vittinali bohov ako zmyslovo konkrétne halucindcie.

Psycholdgia a neuroveda
21. storocia odhaluju
tajomstva, ktoré boli kedysi
vyluénym vlastnictvom
zasvatencov a kuzelnikov.
Jednym z takych tajomstiev
je aj lucidny spanok. Je to
schopnost bdiet vo sne, ktora
bola davno znama tajnym
Skolam. Tvorila prvy stupen
zasvatenia. Akademicky
svet ju vSak objavil az v 80.
rokoch zasluhou Stephena
LaBergea z univerzity
v Stanforde. LaBergeovi
oneironauti (snoplavci)
komunikovali zo sna pomocou
ocnych pohybov, pricom
pristroj sledoval mozgové
viny a ukazoval, Ze naozaj
snivaju. Dokazy presvedcili
odbornikov, ktori dovtedy
popierali bdelé snivanie
ako ni¢im nepodlozeny
okultny mytus, ze ide
o skutoénu schopnost.
~
lovek vSak dokdze nielen bdiet
vo sne, ale aj za bdenia snivat.

V mojom vlastnom vyskume
angelolégie (nduka o anjeloch)
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som si kladol otédzku: Preco Iudia na celom
svete po tisicrocia tvrdili, Ze videli ¢i poculi
anjelov a rozne bozstva? Zhruba az do cias
Homéra prevlddala ina forma vedomia, pri
ktorej snova realita presvitala do bdelého
stavu. Ludia snivali za dnia. Odyseus sku-
to¢ne videl Aténu, Mojzis§ po¢ul Bozi hlas.

Nielen ako vnutorny hlas a obraz, ale ako
zmyslovo redlnu inteligentnu halucindciu
v priestore mimo seba. V sucasnosti je
nieco také zriedkavé a nazyva sa to hypna-
gogicky stav. Nové intelektudlne vedomie
prekrylo stard formu vedomia. Ta vSak
pretrvava v nds ako archeologickd vrstva
duse, ktora zije pod prahom toho, ¢o si
uvedomujeme.

V poslednych desatro¢iach pozornost
psycholdgov uputala technika zvand pri-
ming (= pred-formovanie, podmalovanie).
Zacala sa skiimat v suvislosti s jazykom, no
¢oskoro sa ukazalo, ze G¢inkuje na vSetko
vratane [udského usudku. Povedzme, Ze vi-
dite tazko ¢itatelné slovo: s.st... Precitate ho
ako sestra, pokial tomu slovu predchddzalo

slovo doktor. No ak predtym padlo slovo
informacny, tak sa vam ako prvé v mys-
li vynori slovo systém. Problém je v tom,
ze vy to slovo naozaj uvidite. Nebudete si
vedomi alternativ, nerozhodnete sa medzi
nimi slobodne. Podvedomie to vyriesi za
vas a predlozi vim rovno hotovy vysledok.

V oblasti zrakového vnimania je to vel-
mi nazorné. Namalujte si dve identické,
rovnako vysoké postavy alebo dva Stvor-
ce rovnakej farby. Ak do pozadia jednej
z postav vlozite perspektivu, bude sa javit
ovela vic¢sia. Ak vedla jedného zo §tvor-
cov nakreslite nieco, ¢o nan akoby vrhalo
tier), Stvorec zmeni farbu. Naozaj budete
vidiet vysoku postavu a Stvorec inej far-
by. Neubranite sa tomu dojmu ani volou.
Zd4 sa vam napriklad Mesiac vicsi, ked
vychadza na obzore? O kolko? Vidite ho
na vlastné oci celkom realne? Dokézete
ho vidiet inak? Zamysleli ste sa nad tym
niekedy?

Priming znamend, Ze vystavenie jednému
podnetu ¢i vzorcu vnimania ovplyviuje

lundrny kalendar 21. december — Byliny vhodné na choroby mocovych ciest su medvedica lekarska, repik lekarsky a Zihlava

odpoved na iny podnet, ktory pride po
nom. Prvy podnet najprv aktivuje v pod-
vedomi celu siet asocidcii s nim spojent
- a v jej svetle si uz vylozime ¢i dotvori-
me vsetko, ¢o pride. Precitajte si charakte-
ristiky nasledujicich dvoch osob, Adama
a Zolténa.

Adam je inteligentny, pracovity, impulziv-
ny, kriticky, tvrdohlavy, zavistlivy. Zoltan
je zavistlivy, tvrdohlavy, kriticky, impul-
zivny, pracovity, inteligentny. Co si o nich
myslite? Nemdte z Adama lepsi dojem?
Vola sa to hal efekt: vo svetle prvého doj-
mu si vykladdme vietko nasledujtce.

Podvedomd mysel totiz okamzite aktivuje
urcité prototypy a zostavuje suvisly, pricin-
ne prepojeny pribeh. Je s tym hotova v mi-
lisekundach a predlozi ndm vysledok skor,
nez by sme mohli o ¢omkolvek vedome
uvazovat. Je pochopitelné, Ze inteligentny
a pracovity Adam sa musi roz¢ulovat a kri-
tizovat lajdakov a hlupakov vo svojej fir-
me. Ale zévistlivy a tvrdohlavy Zoltan, ak
je navyse aj inteligentny a vytrvaly - o to
horgie.

Preco bdejuc snivame a
prebudit do skutoc¢nosti?

text a foto: Emil Pales ¢ www.sophia.sk

Vedci prenikli ku skrytym zakonitostiam
podvedomej mysle a naucili sa ju ovladat.
Teraz sa to vyuziva v reklame, marketingu
a medialnej komunikdcii. Treba nieco pre-
doslat, nieco vynechat, nieco s nie¢im spo-
jit - a mame kyZeny vysledok. Pod vplyvom
primingu zakaznici kupili dvojnasobok to-
varu. Realitni makléri vyrazne menili svoje
odhady cien nehnutelnosti, hoci to kate-
goricky popierali. Sudcovia nevedomky
udelovali vyssie ¢i nizsie tresty. Cheete, aby
sa preferencie voli¢ov na podporu $kolstva
zvysili o isty pocet percent? Staci umiestnit
volebné urny do budovy skoly. Pri jednom
pokuse ukazovali ludom fotografie nezna-
mych muzov s otdzkou, o kom si myslia, Ze
by bol schopny politik. Na vysledku mali
vyrazny podiel dominantné ¢rty tvare, na-
priklad hranata brada. No vysvitlo, Ze velka
Cast obyvatelstva takto voli aj skuto¢nych
politikov: ich volba stvisi so vetkym moz-
nym, len nie s kvalitou volebného progra-
mu daného politika. Nase volby do velkej
miery nemaju zmysel.

Dokazy su jednoznacné: fudsky usudok sa
da ovplyviiovat do ovela vicsej miery, nez
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sme tusili. Odbornici to zdrzanlivo ozna-
¢ili za znepokojujiice zistenie. Ete horsie je
to, ze Iudia tomu nechct verit. Domnievaju
sa, ze st sami pévodcami svojich rozhod-
nuti. Znalec si v§ak moéze naplanovat ich
budice myslienky. Tak v jednom experi-
mente ludia na vlastné o¢i sledovali zrazku
dvoch automobilov. Potom dostali tlohu
odhadnut, akou rychlostou sa autd po-
hybovali, ked sa zrazili. Odhady sa velmi
lisili: polovici ucastnikov sa zdalo, Ze islo
o dvakrat vys$siu rychlost, nez druhej po-
lovici. Komu sa ¢o bude zdat, to uz expe-
rimentatori rozhodli vopred. Zucastnen si
ani neuvedomili, kedy ich ovplyvnili, tre-
bars uz len formulaciou otazky.

Pri inom pokuse sa na jednej univerzite
sledoval kutik, kde si ludia mohli urobit
kavu alebo ¢aj a vlozit za to urdity prispe-
vok do pokladnicky. Na stene viseli plag-
ty: niekedy tam bola priroda, kvetinova
lika. Inokedy tvér, uprety pohlad o¢i. Ked
tam boli o¢i, v pokladnicke sa vyzbieral
trojnasobok - len preto, ze sa niekto di-
vall V dalSom pokuse sa ludia domnievali,
Ze robia jazykovy test. Iba jedna skupina

Ilizia tiefia na Sachovnici.

Stvorec A sa javi tmavsi nez
Stvorec B. Majii vak rovnakil
farbu, o com sa moZeme presvedcit
priloZenim papiera rovnakej
farby. Pretoze B je v tieni, mysel
predpokladd, Ze musi byt
v skutocnosti svetlejsi.

O Sa
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v niom mala viac slov suvisiacich so sta-
robou: $ediny, déchodok ¢i Florida (kam
radi chodia americki dochodcovia). Ni¢ si
neuvedomili, ale opustiac miestnost sa na
chodbe pohybovali pomalsie nez ostatni.
Ich podvedomie okamzite spojilo suvis-
losti a aktivovalo vsetky starecké asociacie.
Daldi pokus ukézal, Ze podprahovo pre-
zentovana idea peilazi robi z Iudi sebcov.
Staci, ak sa v matematickej tilohe objavi
slovo doldr, v kute je pohodend krabica od
hry Monopoly, na pocitaci u sekretarky sa
(akoby ndhodou) objavi Setri¢ obrazovky
s fotografiou Wall Street. A uZz sa ludia
nechct druzit s bliznymi: davaja si dalej
od seba stolicky, stracaju ochotu zdvihnut
druhému padnuté pero...

K velkym tajomstvam javiskovych kuzel-
nikov patri predovietkym to, Ze maj-
strovsky narabaju s naSou pozornostou.
Odputaji ¢i uputaju nasu pozornost na
nieco, takze si potom nevidime ani slona
pred nosom. Alebo vidime nieco, ¢o tam
nie je. Jeden taky pokus s pozornostou sa
stal velmi zndmy. Utastnici pri fiom sle-
dovali zdznam z basketbalového zapasu.
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‘Mesacny Klam. Oba Mesiace na obtdzku sii roynako velke. Hornj,_vﬁz’mame ako vdcsi, pretoZe je zasadeﬁ}? do hibkovej perspektivy.

Kazdy nezaujaty divak videl, ze v priebe-
hu zdpasu medzi hracov vosla velka Cier-
na gorila, zastavila sa uprostred, buichala
sa sebavedome do pfs a pomaly presla
na druhy koniec ihriska. No divaci, ktori
dostali za lohu spocitat prihravky medzi
hraémi v bielych dresoch, ni¢ nevideli.

Veda tu poodhalila ¢osi, ¢o patrilo k znalos-
tiam carodejov a ¢o sme poznali len z roz-
prévok. Carodej vds moze zakliat. Moze z
vasej mysle vyvolat povedzme spomienku
na udalost, ktora sa nikdy nestala. A vy ve-
rite, Ze ste pri nej boli. Ludia totiZ nechd-
pu, ako vznikaju spomienky. Pamitite sa
napriklad, ako ste boli na plavarni? Vidite
sa v bazéne, ako plavate? Myslite si, ze je
to spomienka na to, ¢o ste videli? Nie je.
Nikdy ste nestali na okraji bazéna a nedi-
vali ste sa na seba, ako plavate! Co nazy-
vate spomienkou, nie je zdznam podobny
kamere - je to spatna rekonstrukcia obrazu
s pomocou vedomosti o danom dni.

Nasledujuci experiment ukazuje, aké vazne
dosledky to moze mat. Na ulici sa odohral
trestny ¢in. Policia poziadala viacerych
okoloiducich, aby prisli na sud ako sved-
kovia. Dosvedcili, ze obzalovany sa dopus-
til trestného ¢inu. Videli ho na vlastné oci.
Odsudili ho. Potom spoza zévesov vysli
badatelia v bielych plastoch a oznamili, ze
to bola napldnovana udalost a fiktivny sid.
Premietli videozdznam, ¢o sa naozaj stalo.
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Kazde poznanie je
citovo podfarbené.
City rozhoduyju

o tom, co si
vsimneme, Co

si zapamdtame

a akym spésobom
spojime fakty

do celku.

Odstdeny ni¢ neurobil! Medzi nahodny-
mi okoloiducimi a budtcimi svedkami
mali komplicov, ktori pomohli mysliam
svedkov skonstruovat spomienku na nie-
¢o, ¢o sa nikdy nestalo.

Zo vsetkych faktorov primingu je naju-
¢innej$im podmalovanie ¢i podfarbovanie
emociami. To dokaze ¢loveka doslova za-
kliat, sposobit zavislost, sputat ho nevidi-
telnymi psychickymi putami pevnejsimi
ako zelezné retaze. Svajéiarsky psychiater
Luc Ciompi pri svojej praci vyvinul pojem
afektivna logika. Skiimal najprv psychicky
chorych a ¢asom si uvedomil, Ze to plati
pre nas vSetkych. Dlho sa totiz tvrdilo, Ze
Iudské rozhodovanie a Gsudok st vedené
len rozumom a logikou, pricom emdcie

lunarny kalendar 22. december — Ranajkujte pravidelne kazdy den

v tom nehraji rolu alebo to iba narusu-
ju. Vdaka vynikajucim badatelom ako st
Ciompi a dal$i dnes vieme, ze myslenie
a emdcie st spletené daleko intimnej$im
sposobom, nez sa donedavna predpokla-
dalo. Emécie st kognitivny operdtor. Kazdé
poznanie obsahuje emocionalny rozmer,
pretoze vznika spolupdsobenim citov.

City hraju kltc¢ovt rolu aj pri zrode vset-
kych vedeckych objavov - uz v okamihu,
zacne rozumové uvazovanie. City rozho-
dujt uz o tom, ¢o si véimneme a ¢o unikne
nasej pozornosti. Dalej o tom, o si zapa-
mitdme a ¢o zabudneme. Este nez za¢neme
o ¢omkolvek rozmyslat, city uz preosiali
véetok material a predostreli nam len jeho
mald ¢ast. Dalej sa spolu s rozumom po-
dielajt na zostavovani ndgho obrazu sveta.
Rozum sa sustreduje na fakty a detaily. No
cit ich spdja, zvizuje do celku, do nejakej
figiry. Na vSetko sa da divat z roznych
uhlov. Vase citenie urcuje, ako sa na veci
divate. Pociato¢né afekty neskor zapadnu
do podvedomia a zostani nam vybehané
kolajnicky myslienkovych zvykov, ktoré
sa zdaju byt jediné mozné. Existuju preto
rozne logiky: logika ldsky, logika strachu,
logika optimistu ¢i pesimistu. Logik je tol-
ko, kolko zakladnych emécii. Vetci si za-
kladdme svetondzor na faktoch a rozume.
Ale nemdzeme sa dohodnut, pretoze nase

......

Puastni otcovia z neskorej antiky, ako svi-
ty Anton Velky ¢i Evagrios z Pontu, boli
mnisi - badatelia, objavitelia vnutornych
svetov. Opisali sedem arcidémonov, ktori
in$piruju sedem kardinalnych hriechov. Je
to sedem zlych myslienok, od ktorych sa
odvijaju vietky ostatné zI¢ myslienky. Do
velkej miery sa kryju so sucasnou klasifi-
kéciou poruch osobnosti. Lucifer stelesiiu-
je narcizmus, Satan asocialnu osobnostnu
poruchu. Opisali aj sedem archanjelov,
¢o takmer presne zodpoveda siedmim
druhom inteligencie, ako ich preskimal
harvardsky psycholég Howard Gardner.
Inteligencia verbdlna, priestorovd, ab-
straktno-logicka, emociondlna, kineste-
ticka, introspektivna a pozorovacia sa ob-
sahovo zhoduju s archanjelmi Rafaelom,
Zacharielom, Michaelom, Anaelom,
Samaelom, Orifielom, Gabrielom alebo
s bozstvami Merkdr, Jupiter, Sol, Venusa,
Mars, Saturn, Luna. Psycholégovia by mu-
seli poznat démonoldgiu, angeloldgiu a as-
trologiu, aby im to raz udrelo do oci.

St to tieto bytosti, archonti gnostikov, ¢o
nami pohybuju ako babkami na neviditel-
nych nitkdch. Benjamin Libet z kaliforn-
skej univerzity pozoroval v priamom pre-
nose mozog pocas rozhodovania. Zistil, ze
pripravny potencial k rozhodnutiu mozno
namerat v hlbsich vrstvich mozgu uz o
300 milisekind skor, nez sa v mozgovej
kore zacneme vedome rozhodovat. Pocit,
Ze sa rozhodujeme, je ilizia. V skutocnosti
myslenim uZ len dodato¢ne zdévodnuje-
me, o com rozhodli iné sily bez nds. Mnohi
badatelia to vzali za definitivny dokaz, ze
nemame Ziadnu slobodnu volu.

Toto je polnoc ndsho clanku. Veda nas
dovéadza k poznaniu, Ze nie sme svojprav-
ni. Aspon sa tak zda. Takmer vzdy je to aj
pravda, ale nie vzdy. Uvedomit si, aky je nas
sucasny pocit slobody falosny, je prvym
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krokom ku skuto¢nej slobode. Libet sam
nastastie pochopil, o ¢o ide. Skrytd my-
sel ndm neustdle pontka riesenia, ktoré
sa uz hotové vyndraju na hladinu vedo-
mia. VadSinou ich nekriticky vykondme.
Vadsinou je to aj v poriadku. Umoznuje to
rutinné ¢innosti. Netreba mysliet na kazdy
sval pri riadeni auta ¢i hrani na klaviri. St
to zvyky, automatizmy. No vedomd mysel
- aj ked je pomal$ia - moze navrhy pod-
vedomia dodato¢ne prehodnotit a zamiet-
nut, ak chce. Libet hovori: vetovat. Lenze
vacsinou nechce, pretoze mame sklony
k myslienkovej lenivosti a pasivne nasle-
dujeme vnutorné impulzy.

Mobhol by niekto pouzit priming, aby nas
presvedcil, ze 2 x 2 = 52 Nemohol, preto-
ze matematické pravdy s jednoznacné.
St v plnom svetle ndsho vedomia. Kuizla
funguju len v polosere neistych dojmov
a viacznaénych pojmov. Tam sa odohra-
va spolocenské zlo a tam vladnu moderni
¢ierni magovia. Cary funguju tym lepsie,
¢im menej si ich uvedomujeme. Ak vam
na nepostrehnutelny zlomok sekundy pre-
mietnu plechovku Coca-coly, kupite si ju
skor, nez keby vas presvied¢al reklamny
agent. Ak ¢loveku pri dobrom jedle pus-
taju istd hudbu, pote¢t mu uz pri pocuti
tej hudby sliny ako Pavlovovmu psovi. No
len ¢o si uvedomi, ze ho manipuluju, kiz-
lo zmizne! To je rozdiel medzi ¢lovekom
azvieratom. Clovek si moZe uvedomit sim
seba. Zéna sebauvedomenia je len ako
maly ostrov uprostred mora nevedomia. Je
to v8ak ostrov slobody, z ktorého mozeme
zalat spoznavat a pretvarat sami seba.

Vedomad a nevedoma mysel sa v starej reci
nazyvali sférou Slnka a sférou Mesiaca.
Sebauvedomenie, sloboda a zodpo-
vednost su darom slne¢nych mocnos-
ti - Michaela ¢i Apolléna - ¢loveku. Na
stendch Apollénovho chrdmu v Delfich
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stala vytesana ta najdolezitejsie rada zo
vsetkych: Spoznaj sam seba! Spoznaj skry-
ty povod svojich vlastnych pohnutok!
Apollon vskutku ocistuje, vyslobodzuje.
Veda dnes dava novy vyznam prastarej
mudrosti: novy vyznam dostava indické
ucenie o mdji, Ze svet je len sen. Rozjasnuje
sa nam, ako sa to vlastne Budha prebudil,
a pre¢o osud prameni z faloného stotoz-
novania sa (avidya), pri ktorom clovek
prijima podvedomé pohnutky za svoje
vlastné.

Nachadzame sa v duchovnej vojne. Viade
zuri boj o Tudskd pozornost, o ludské ve-
domie. Ndklady na uputanie ¢i odputanie
[udskej pozornosti sa rataju v bilionoch
a prevy$uju svetovy rozpocet na zbrojenie.
Existuje len jedina cesta ku slobode: za¢ni-
me si klast vlastné ciele z vlastnej inicia-
tivy! Namiesto pasivneho reagovania na
podnety zvonku (to jest aj z podvedomia),
inak zostaneme navzdy ovladanymi bab-
kami. Ak Iudia dostali posthypnotickd su-
gesciu vykonat nieco nemorélne, zabranilo
im v tom len ich presved¢enie, charakter.
Kto nie je o nicom presvedceny, nema
ziadne pevné hodnoty, je hrackou a nezba-
da to, lebo chytré ego mu vzdy vsetko zdo-
vodni. Prikazania ako Mojzi$ovo desatoro
tu nie st len pre ochranu spoloc¢nosti, ale
aj pre nas samych. Slizia ndm ako zrkadlo
sebapoznania, zabradlie nad priepastou.
Hodnotova indiferentnost je preto hlav-
nym heslom démona stcasnosti. Tak totiz
nespozname, Ze nekoname my, ale niekto
iny v nds.

V druhej casti clanku si povieme, ako tie
isté skryté impulzy utvaraji celé kulttr-
ne epochy v rytmickom striedani duchov
¢asu, pre¢o sa dejiny cyklicky opakuju
a ako sa daju predpovedat. A nakoniec,
preco Cista pravda svitd iba celistvo, har-
monicky rozvinutej osobnosti. ®
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