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ETIKOTERAPIA - KRALOVNA

MEDICINY
POHLAD SOFIOLOGIE NA ZDRAVIE A CHOROBU

RNDr. Emil Pales, CSc. Do roku 1994 vedecky pracovnik Slovenskej akadémie
vied. Od roku 1994 zaloZil a vedie naddciu Sophia. Svojou pracou nadvdzuje na
sofiolégiu Komenského, Solovjova a Stirovcov — sofiolégiu ako usilie o syntézu
troch oblasti poznania (kozmologie, antropologie a teologie) ako aj troch
prameiiov poznania (zjavenia, rozumu a zmyslovej skusenosti). Z jeho povodného
vyskumu zasadny vyznam ma objav synchronneho a periodického ucinkovania
pravzorov V dejindch kultury a v evolucii prirody.

Minuly rok vysla v ¢eskom preklade kniha, na ktorej pracujete uz vyse dve
desat’roia — ,,Angelologia dejin“. A vaSu nauku o anjeloch ste predniesli na
univerzitich v nérskom Trondheime a vo Viedni. Po 700 rokoch od C¢ias
Tomasa Akvinského ste zrejme prvy, kto preniesol diskusiu o angelologii opéat’
na univerzitni poédu. Cim sa va$a praca li§i od dnes populirnych knih o
anjeloch?

Podarilo sa mi naozaj dokézat, ze stredovekd nauka o anjeloch bola pravdiva,
prinajmenSom v niektorych svojich ¢astiach. V cirkvach sa totiz v existenciu
anjelov davno uz iba ,,verilo* z Gcty k tradicii. A v popularnych anjelskych kurzoch
sa usiluji vizualizovat’ si anjelov pomocou tvorivej predstavivosti. Kazdy si ich
vSak predstavuje inak a tieto predstavy zodpovedaju skoér osobnym sklonom a
vkusu jednotlivca, neZz nieComu redlnemu. Mnohi l'udia maji tuSenia a pocity
nie¢oho neviditeI'né¢ho, no vyzaduje si to tvrdd pracu, aby sa tieto zuSlachtili a
povysili az na objektivne pravdivé zrenie duchovného sveta.

V ¢om spociva ten dokaz a €o ste vlastne dokazali?

Stcast'ou tradi¢nej angeloldgie bola aj nduka o duchoch ¢asu. Siedmi archanjeli
— Gabriel, Rafael, Anael, Michael, Samael, Zachariel a Orifiel — sa cyklicky
striedaji (podobne ako dvandst mesiaCikov v znamej rozpravke). Kazdych 72
rokov sa jeden z nich stane vladnucim duchom doby a inspiruje I'udstvo. Ako vacsi
duchovia ¢asu sa v inom poradi striedaju aj kazdych 354 rokov.

Korene tejto nauky siahaji aZz k babylonskym chrdmom a sedembozstvu
uctievanému Babylonc¢anmi. Moja vlastna prax a skusenost’ mi pomohli uvedomit’
si, aké duchovné skutocnosti sa skryvaji za tradicnymi, ale malovravnymi
pomenovaniami archanjelov. Ziskal som tym nieco ako zlaty kI'i¢ik k dejindm
ludstva. Striedanie archanjelov sa totiZ na zemi odzrkadl'uje v striedani kultur.
Epochy ako romantizmus, osvietenstvo, gotika, barok ¢i renesancia sa skuto¢ne
objavovali a rytmicky vracali v ¢asovom poriadku, aky staroveki mudrci opisali uz
ducha ¢asu nezavisle od seba aj na vzdialenych a odl'ahlych miestach na Zemi.

Na prekvapenie historikov a sociologov, Statistické Studie potvrdzuja, ze
V dejindch sa skutocne prejavuju prave také tvorivé viny a rytmy, aké som
predpokladal na zdklade angelologie. Predpovedal som dokonca pravdepodobny
¢as a kulturny Styl eSte neznamych civilizacii, ktoré sa medzicasom skutocne nasli
(napriklad vykopavky pyramid v Juznej Amerike, rovnako starych ako egyptské).
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Suvisi nejako Angelologia s Pudskym zdravim? Zaujimalo by nas, ¢i sa
Z nej daju vyvodit’ uzito¢né podnety pre zdravy Zivotny $tyl alebo prevenciu
chorob.

Suvisi. Angeloldgia totiz skima zaroven dejiny kultiry i dejiny prirody. Za
evoluciou zivota na Zemi, za dejinnym vyvojom kultir aj za psychologickym
vyvojom jednotlivca (biografiou) sa skryvaju rovnaké tvorivé sily. Keby sme
chceli nejakym modernym spdsobom nahradit’ slovo ,,anjel”, povedali by sme, ze
su to pravzory, archetypy kolektivnej psycholédgie. Tieto pravzory vsak nie st len
dedi¢nou zhusteninou skusenosti naSich predkov. Su to mocnosti, ktoré utvarali
celé geologické vyvojové epochy Zeme davno pred prichodom ¢loveka.

V kazdom evolucnom obdobi sa vyvijali predovSetkym urcité organy, tvary a
funkcie, a to u viacerych zvieracich a rastlinnych druhov stcasne, bez toho ze by sa
navzdjom krizili. Boli obdobia, kedy vSetko zivé malo sklon zaliezt' do tulnych
domcekov svojich ulit; alebo vytvaralo agresivne ostne a rohy; alebo sa pysne
ovencilo farebnymi ozdobami. Darwinizmus je preto vel'mi jednostranna tedria,
lebo ignoruje fakt, ze vo vyvoji zivota sa prejavuje poriadok, ktory nie je ndhodny.

V psycholdgii jednotlivca (typy osobnosti), sociologii dejinnych obdobi (typy
kultar) a v evolu¢nej biologii (biologické druhy) sa prejavuju tie isté pravzory s ich
zakonitostami v rovnakom ¢asovom poriadku. To je ten dolezity novy poznatok,
ktory nam dava do ruky nastroj na hlbsie Studium suvislosti medzi dusevnym a
telesnym, ¢ize psychosomatiky. Angelologia poskytuje chybajici teoreticky ramec
duchovnému liecitel'stvu. Praktické skusenosti mnohych lekarov a homeopatov nie
su brané véazne Casto uz len preto, ze nie su sucastou myslienkového systému
(vedy) a javia sa tym ako ,,nevysvetlitelné*.

Mbozete to ilustrovat’ dajakym konkrétnym prikladom?

Vezmime si druhohory ako priklad evolu¢ného obdobia. Aky bol vtedy hlavny
vyvojovy trend? Na duSevnej Grovni zivé tvory rozvijali schopnost’ nadvizovat
citové socidlne védzby a na telesnej Urovni sa zdokonaloval predovsetkym
vylucovaci a rozmnoZovaci systém. Vyvinul sa limbicky systém mozgu (centrum
emocii). Objavilo sa dojCenie, starostlivost’ o mladé a rodinu. Vystupiiovala sa
pohlavna dvojtvarnost. VsSetko sa odelo pestrymi farbami a zacalo spievat ¢i
vydavat’ zvuky. Vtactvo vynaslo tanec (ritualy dvorenia) a zacalo zit' v trvalych
paroch (manzelstvach). Socialny hmyz ako vcely a mravcee vytvorili spoloCenstva.
Objavili sa prvé kvitnuce rastliny.

Aj v T'udskom zivote pozname také obdobie, kedy sa silno prebudi citovy zivot
¢loveka, zalibenost a tuzba po krasne. A zaroven nastane telesné prestavba, ktora
zvyrazni muzské a zenské pohlavné znaky. Je to puberta.

A nakoniec rovnaké obdobia sa pravidelne (kazdych 500 rokov) objavuju aj
v dejinach. Posledné také obdobie nazyvame romantizmom. Predposlednym bol
¢as trubadurov a dvornej lasky v 13. storo¢i. Ludia sa zacali obliekat’ do pestrych
farieb, katedraly ozdobili rozetami a farebnym sklom, zrodili sa najvacsi basnici a
hudobni skladatelia. Romantizmus je pubertou dejin a druhohory boli pubertou
evolucie.

Co z toho pre nas vyplyva?

Vyplyva z toho, ze ak mé niekto choré oblicky alebo pokozku, musi hladat’
dusevny korent svojej choroby v naruSenych medzil'udskych citovych vztahoch.
Oboje je totiz hlboko vyvojovo spité, je to vonkajSia a vnutorné stranka tej istej



veci. Je to dusevna sila citovej sympatie a antipatie, ktoré v nasich oblickach
hodnoti, vybera vzacne a odmieta bezcenné, ¢o sa navonok javi ako vylucovanie.

A ak chcem takému pacientovi nieCo predpisat, siahnem po byline s bohatou
tvorbou kvetov. Teda po nieCom z druhohoér. V kvetinach sa tvoria latky podobné
pohlavnym horménom, pretoze ich utvara rovnakd duchovna mocnost’” — bohyna
lasky a krasy, Afrodita, Venusa (v krestanskej recCi archanjel Anael). Ona je
inSpirujucim duchom puberty, romantickych obdobi a bola geologickym duchom
Zeme V druhohorach.

Nie je to vlastne klasicka nauka o signatirach, tak ako ju mame trebars u
Paracelsa?

Ano, je to ona. Z foriem zvierat a rastlin sa d4 vycitat' signatira (podpis) tej
duchovnej mocnosti ¢i mocnosti, ktoré ju utvarali. Je to umenie, vd’aka ktorému
mozete vol'nym okom odhadniit’ ucinky a latkové zloZenie rastlin bez toho, aby ste
potrebovali chemické laboratorium. Pokusam sa nauku o signatirach vystavat
odznova na novych zakladoch, zahriiujucich psycholdgiu a evolu¢nt biologiu 21.
storo¢ia. Vd’aka tomu mozem staré¢ho dobrého Paracelsa vo vseliCom potvrdit’, ale
aj spresnit, lebo tradicnd nauka sa v priebehu storo¢i réznym spdsobom aj
sprofanovala a skomolila.

Ked som stymto badanim zacinal, mal som jeden z&zitok, na ktory
nezabudnem. MJj dobry priatel’ a lekar si zo mna zacal utahovat’, ¢i si naozaj
myslim, Ze jahoda lieci l'udské srdce, pretoze vyzera ako malé srdiecko. Bol to
priklad detinsky zjednodusenej nauky o signaturach, ktora pravdaze nefunguje. Ale
vyprovokoval ma tym, takze sme sa rozhodli urobit’ maly test. Vzali sme pétdielny
Zentrichov herbar a mojou ulohou bolo vybrat’ — len podl'a vonkajSieho vzhl'adu —
byliny, ktoré liecia dychaci systém a srdcovll arytmiu. Pohl'ad na jeden obrazok
netrval viac ako jednu sekundu, takZe o desat’ minit’ som z vySe 400 bylin vybral
asi dva tucty. Napriklad konvalinku, srdcovnik a iné. Na vel'ké prekvapenie to boli
skuto¢ne antiarytmika.

Poznali ste Gcinky tych rastlin alebo ste ich vyberali len podPa nejakého
viditePného vonkajSieho znaku?

To krasne na tom je, Ze ja som Uc¢inky vSetkych tych rastlin naozaj nepoznal.
Nie som bylinkar. Dobre som vSak poznal kultirne dejiny. Vedel som, Ze
archanjela Slnka, Michaela, uctievali stari Perzania a poznal som ich architekttru.
A tiez, ze Rafael, archanjel Merkura, bol duchom c¢asu v 12. storoci, ked’ vznikla
gotika. Spoznal som tie byliny podl'a toho, ze mali v sebe nieco z gotického Stylu
a z perzskej jednoduchosti a vzneSenosti. Spol'ahol som sa na to, ze tieto duchovné
bytosti pdsobili tu i tam rovnakym sposobom.

Slnec¢né bytosti skutocne stvorili zaciatkom prvohdr chrbticu (u rastlin stonku),
cievny systém a srdce. A merkurske koncom prvohdr hrudny kés s plticami a
rytmicky listovy systém rastlin. Perzské stiporadia st inotajom chrbtice a srdcovo-
cievnych drah. A goticka katedrala je umeleckou projekciou sil, ktoré¢ vybudovali
I'udsky hrudnik. Perzské mystéria Slnka by dokonale vyliecili nase srdce, a hlboké
dusevné spojenie s gotikou je liek pre dychaci systém. Kto v sebe nema silu ozivit’
tieto vysoké duchovné mystéria, tomu zatial pomo6ze aspont bylinka, do ktorej je
tato duchovna mudrost’ zaarovana.

Dokazali by ste odhadniat’ ucinky kazdej rastliny, aj neznamych exotickych
druhov?



To zd’aleka nie. Madm pocit, ze je to velké tajomstvo, z ktorého som smel
zahliadnut’ iba zlomky. Ale priSiel som na vseli¢o, ¢o sa potvrdilo, a skladam si
tieto poznatky ako kamienky do mozaiky, do pravdivejSiecho obrazu o ¢loveku a
prirode.

Ako by teda mal vyzerat’ ucelenejsi obraz o ¢loveku?

Odveka mudrost’ ma o ¢loveku podstatne odlisny obraz ako je ten, ku ktorému
dospela svojimi metddami materialisticka veda. Maimonides, arabsky ucenec 12.
storo¢ia, povedal: ,,vsetky sily, ktoré sidlia v tele, su anjeli”. lde 0to, ze tie
formotvorné sily, ktorymi sa utvaraju organy, ¢lovek cerpa od duchovnych
inteligencii, ktoré na druhej strane suvisia s nebeskymi telesami. Urcite ste uz
videli zname stredoveké obrazky, kde je znazorneny clovek ako zverokruh.
Vyjadruju stary nazor, ze telo je utvarané zo sil hviezd. Dvanast’ znameni utvara
dvanast’ Casti tela (hlavu, krk, paze, hrud’...) a sedem planét sa v ¢loveku (ako
v mikrokozme) odzrkadl'uje v siedmich zivotnych procesoch (rast, travenie,
vylucovanie, cirkuldcia...). Skutoény c¢lovek — to je neviditelny, nehmotny
organizmus pozostavajtci z duchovno-dusevnych procesov. Telo su duchovné sily
zachytené tiaZzou; hmotné ciastocky, ktoré sa vclenili do neviditenych silociar
a vykuzlili pred nasimi o¢ami fyzicku postavu; duchovna forma naplnena latkou.

Ako vyzera medicina vychadzajica z takého obrazu o ¢loveku?

Predovsetkym si musime uvedomit’, Ze ¢lovek je mnohorozmerna bytost’, ktora
sa sklada z viacerych vrstiev alebo ,,tiel”“. Kazdému z nich zodpoveda svojho druhu
medicina. Kazdd ma svoje opravnenie Vtom, ze uinkuje na iné ,telo®
a v idealnom pripade by sa tieto mediciny mali vzajomne dopliiat.

Zapadna medicina sa koncom 19. storo¢ia obmedzila takmer vyluc¢ne na liecenie
fyzického tela fyzickymi prostriedkami. Keby bola naozaj pravda, Ze Clovek je
mechanizmus, stroj alebo retazova chemicka reakcia, mohla by si takd medicina
robit’ aspoinl teoreticki nadej na uspech. Nie je to vSak pravda. Fyzickd medicina
zabuda na to, Ze fyzické organy a rozne Utvary v tele su len poslednou, fyzickou
zhusteninou, vysledkom éterickych procesov, ktoré sa odohravaja v Zivotnom tele.
O tieto procesy ide viac nez len o ich kone¢né produkty.

Nador nesta¢i vyrezat, pretoze proces rakovinového bujnenia neustale
pokracuje. Chirurgicky mozete vybrat zo zI¢nika kamene, ale kamenotvorny
proces pokraCuje d’alej anové kamene sa budu tvorit nezmenenym tempom.
Vyrezat’ a odstranit’ nejaky organ (ZI¢nik, mandle), to predsa nie je Ziadne lieCenie.
S odstranenym organom nie s problémy, ale mizne aj nejaka uzito¢na funkecia.

Aku funkciu maju mandle pri chripke?

Auricky obraz chripky je takyto: Zivotné sily (tryskajiice z dolnej Casti tela) st
oslabené a astralne telo, plné necistot, sa zhora rozSiruje a zatlaca ich privel'mi
nadol. Ide o splodiny dusevnej Cinnosti, ktoré uz éterické (zivotné) telo nedokaze
odstraniovat’. V dosledku zmenenej rovnovahy zacnu virusy, ktoré sa neustéle
pokusaji vniknit' do organizmu smerom od hlavy, postupovat hlbsie do tela.
Mandle tu stoja ako straz, ktora sa im postavi do cesty a pusti sa s nimi do boja (to
je zéapal). Ked’ tto strdz umelo odstranime (alebo zlyhd), postupuji virusy d’alej
nadol a namiesto zapalu mandli mame zapal pl'ic. Niektory organ musi nakoniec
zachytit’ nepriatel’a a zviest’ s nim boj a je lepsie, ak je to menej dolezity organ.

Tecuci nos a potenie st prostriedkom ocisty organizmu, ktora je vSak aj
vnatorna, pretoze potom sa citime zretelne i duSevne odlah&eni. Clovek moze
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dostat’ chripku kvoli docasnému ubytku zivotnych sil: Unave, nevyspatosti,
prepracovaniu, prejedeniu. Ale trvaly sklon k zdpalom dychacich ciest a oslabena
vitalita su vysledkom nespravnych dusevnych névykov. Tie treba riesit’ dusevnou
hygienou, nie vyoperovanim mandli.

Vidim, Ze chirurgia vo vaSich o¢iach nie je tou kralovnou mediciny, za aku
sa Casto poklada.

Klobuk dole pred Sikovnym chirurgom. Ale uvedommme si, ze je to ta
najdrastickejSia a najhrubsia forma zasahovania. Ak je potrebnd, tak zial’, pretoze
sme nedokazali chorobe predist’ inteligentnejSou cestou.

Fyzicky zasah je naozaj primerany tam, kde je fyzické pric¢ina choroby. Lenze
tato medicina veri, Ze vSetko, aj psychika, ma len fyzicku priCinu. Predstavte si, ze
psychiatri ,lieia®“ niektoré neurdzy tak, ze elektrickym pradom spdlia a znicia
urciti oblast mozgu. Potom s fiou uz nie st problémy. Zucastnil som sa takych
operacii, pretoze som vyvijal pocitacovy program, ktory z tvaru lebky pocita
polohu Struktir vnutri mozgu. Aku uZzitoénu funkciu ta ¢ast’ mozgu mala, to nikto
nevedel povedat’.

Alebo sa duSevne chorym daju lieky, ktoré ich zbavia nielen dusevného
problému, ale aj dusevného Zivota vobec a zdegraduju ich na vegetativnu uroven
rastlinného bytia. To je ako keby ste prisli do servisu s rozladenymi brzdami
a automechanik by vas ,,zbavil problému* tak, ze by vam zoSrotoval celé auto.
Nemozete narazit,, pravdaZe, ale nemozete uz ani jazdit'.

Alopatia podl’a vasho nazoru nikdy nemoze definitivne vyliecit’.

Nemodze, pretoze alopatia musi vzdy spdsobit’ nejaké vedlajSie u€inky. Niektory
zivotny proces v tele vypadol z rovnovahy a tvori nespravne latky. Homeopatia sa
usiluje oto, aby tento proces uviedla spdt na prava mieru a obnovila zdravie.
Alopatia tento chory proces ponechdva v ¢innosti, ale snazi sa jeho latkovy produkt
vyvazit’ nejakou protikladnou latkou, ktort zacne dodavat’ do tela. Chory proces
tak neustidle nieCo vytvara a zvonku to musime neustile pretlaat’ doddvanim
nejakych Uc€innych latok. Dosiahneme tym docasnii rovnovdhu za cenu trvalej
zavislosti od liekov a za cenu toho, Ze Cast’ naSej vitality bude niekde v hlbinach
organizmu pohlcovana a viazana ustavicnym konfliktom a pracou. Cudzoroda latka
zatazuje niektory iny, dovtedy zdravy orgénovy systém, aZ kym sa tento bud’
neoslabi alebo nezlyha. To treba potom vyvazit dalsim, novym zasahom.
Farmaceutické firmy dnes uz pri vyvoji liekov vyvijaju zaroveit d’alSie lieky na
choroby, ktoré tie prvé lieky sposobuju.

Alopatia neobnovuje zdravie, ale zakryva chorobu tym, Ze presunie zat'az na iny
organ. Medicinski Specialisti si tak pripisuju Ciastkové uspechy, ale pacient putuje
od jedného k druhému a nikdy nie je zdravy. Vznikaju kaskadovito chori pacienti,
ktori sa lieCia zretazovych nésledkov predchadzajacich lieCeni, ¢o uz davno
prekryli prapdvodny zdravotny problém.

Dajme tomu cytostatika: spomalia nielen rast nadorov, ale obert o vitalitu
celého Cloveka (vypadnutie vlasov aobocia je toho vonkaj$i priznak). Alebo
viagra: muzska potencia nie je problém. Len cievy sa pri tom dostani na pokraj
infarktu.

Ste teda zastancom homeopatie? Je ona ideidlnym prikladom celostnej
mediciny?



Jednym z vysledkov Angelologie je aj zistenie, ze k prelomovym obdobiam
v medicine dochadza kazdych 500 rokov, v obdobiach archanjela Rafaela. Rafael,
Merkur je tradi¢nym patréonom lekarstva a najinSpirovanejsi lekari sa objavuju pod
jeho kridlami: ¢1 uz su to patriarchovia zapadnej mediciny ako Hippokartes,
Galenos, Avicenna, ¢inski &i indicki velikani ako Susruta a Caraka. Len v posledne
uplynulom rafaelskom obdobi, v 18.storo¢i, akoby hviezdy prvej vel'kosti chybali.
Aspont kroniky mediciny to tak vidia. No podla mna tym géniom, ktorého
inSpiroval Rafael, bol Samuel Hahnemann. Domnievam sa, Ze jeho homeopatia je
to zasadne nové, €o sa nakoniec ukéze ako vyznamnejsie nez to ostatné, o po nom
objavilo 19. a 20. storocie.

V 18. storo¢i sa ludia stdvali vitalistami; podvedome tuSili, ze za tymto
fyzickym telom je ¢inna Zivotna sila, vis vitalis, ktora to vSetko ozivuje a uvadza do
pohybu. To bola Rafaelova inSpiracia.

TakZe Rafael je inSpiratorom toho, ¢o nazyvate medicinou druhého stupiia?

Ano, je to medicina, pre ktori v centre pozornosti nestoji fyzické, ale éterické
telo. Homeopatia a akupunktura nezasahuju do latkovych procesov v tele; ale
snazia sa povzbudit' vlastné ozdravné sily v zivotnom tele atie si potom vo
fyzickom tele urobia poriadok samé. Aj klasickd Hippokratova koncepcia Styroch
temperamentov a styroch Stiav (chole, melanchole, sanguis a flegma) hovori
0 Styroch druhoch éteru v zivotnom tele. Fyzickym lekarom preto ni¢ nehovori.
Zaradili by sme sem aj liecenie rukami, magnetizovanie, hydroterapiu, Cerpanie
zivotnych sil z prirody a pod. Ked’ sa nau¢ime nactvat’ subtilnejSim signadlom
a pocitom v naSom vnutri, mézeme zachytit' kazdu zaéinajucu chorobu eSte na
urovni €terického tela a liecit’ ju jemnejSimi prostriedkami eSte skor, ako sa prejavi

fyzicky.

Je mozné, aby na niekoho homeopatia ticinkovala viac a na iného menej
alebo vébec nie?

Podla miia je to mozné a zda sa mi, Ze to moze mat takito pri¢inu: Clovek,
ktory nezije len hmotne, ale aj duchovne, ma cast’ éterického tela odputanu od
fyzického acelé jeho éterické telo je pohyblivejsie, zivSie. LepSie reaguje na
homeoptatiu, ktord je v podstate len éterickou informaciou. Materialista Zije tak, Ze
celé jeho éterické telo je prikované k fyzickym orgdnom. Nemé kvoli tomu Ziadne
nadzmyslové skusenosti a prave preto je presvedCeny materialista. Jeho éterické
telo je prili$ stuhnuté, skryStalizované a menej pristupné jemnym vplyvom.

Skeptikov toto vysvetlenie asi rozosmeje. Lebo vlastne tvrdim, ze ich
skepticizmus je sice vysledkom skuto¢ného neti¢inkovania homeopatického lieku,
ale Ze si za toto net¢inkovanie mdézu sami.

PodP’a vas vSak ani étericka medicina nedostacuje na to, aby ¢loveka uplne
uzdravila. Preco?

Keby ¢lovek nebol ni¢ viac ako rastlina, ktora ma len éterické telo, keby bol
zivy ale nemal dusu — vtedy by taka medicina staila. Clovek a zvierata maju viak
aj tzv. astralne telo, telo emocii. Je zreymé, ze kazdé citové pohnutie, kazdé
prezivanie okamzite zasahuje Zivotné procesy. Zornicky sa nam rozSiria nadSenim
alebo z0zia strachom, rozbicha sa ndm srdce, zataji dych, sCervename,
zbledneme... Kazdému citovému hnutiu v dusi zodpoveda nejaky Zivotny proces
Vv tele. Niet emocie, pri ktorej by sa okamzite v tele nezacali syntetizovat’ prislusné
latky a vSetko by nezacalo prudit’ inym smerom.



Vezmime si, ¢o narobi v tele také citové vzruSenie. Pri romantickej, dusevne;j
laske sa nevinné uhl'ovodiky ako cukor zacni menit’ najprv na srdcové glykozidy
a iné aromatické latky; spolu s tym, ako preniké astralne telo hlbsie do fyzického
a vasne hrubnu, tvoria sa postupne katecholaminy, steroidy, alkaloidy. Cim d’alej
tym prudsie jedy. Ako funkcia dusevného zivota sa tieto jedy v rozumnej miere
tvoria stale atelo ich prirodzene odburava. Ale prudkymi vasiami sa modzeme
doslova otravit.

To je ta tretia rovina. Meridiany, zivotné drahy nikdy nebudi harmonické, ked’
ich z hramonie bude vyruSovat’ burlivy dusevny zivot a ve¢ne zranena dusa. Znovu
a znovu potom musime chodit’ Cerpat’ novl energiu z prirody alebo u oblibeného
magnetizéra; ale tak len oberame iné bytosti o zivotnu silu, ktor1 vzapéti egoisticky
vyplytvame.

Dusevny pokoj a harmoénia st predpokladom zdravia a vitality. K medicine
treticho stupfia patri vSetko, co lie¢i duSu: psychoterapia, muzikoterapia,
arteterapia, modlitba, meditacia.

Musime sa naucit’ brat” dusevné procesy vazne a pokladat’ ich za rovnako reédlne
ako tie fyzické. Popri kolobehu fyzickych latok existuje aj kolobeh dusevnych
latok. Tak ako telo zije na zemi obklopené prirodou, zije dusa v jemnohmotnych
svetoch obklopena kozmickymi bytostami, dobrymi aj zlymi. Existuje vymena
plynov, dychanie, ale aj duSevné dychanie, a tym je modlitba. Nie je vobec jedno,
¢o do seba dusa prijima, ¢im sa zivi, ¢i su to Cisté alebo necisté predstavy, pretoze
Vv tele sa podla toho tvoria prospesné alebo Skodlivé latky. Mame travenie, ale aj
dusevné travenie — myslienkovii analyzu a triedenie. Stiepne procesy na &revnej
stene priamo zavisia od tejto schopnosti myslienkovej analyzy, pretoze oboje je
vykonavané jednou atou istou silou. Nedokdzali ste nieo stravit, prehltnat?
Manzelovu neveru? Kedy to bolo? Nemate prave odvtedy vred dvanéstornika?

K tejto intimnej spitosti emdécii s chorobami sa eSte vratim a bude ma
zaujimat® vas vyklad typickych chordob stucasnosti. Dopovedzme vSak najprv
d’alSie, hlbSie tirovne pricin chorob, ako ich vidite. Co méZe uviest’ citovy Zivot
¢loveka do suladu?

Citovy Zivot ¢loveka sa nezosuladi nikdy, pokial’ tento ¢lovek nespravne mysli.
Ked’ ste presvedceni, ze zivot je hlipy a vitazi v iom zlo, Ze sa veci okolo vas deju
nezmyselne, absurdne, ze vam nespravodlivo ublizili, ukrivdili, urazili vas — tak si
nemodzete zachovat’ buddhovsky pokoj. M6Zzu vam sugerovat prijemné dusevné
stavy, Stastnu zelenu luku, sladké ruzové zéhrady, pozitivitu, vSelasku — to vSetko
vas len eSte va¢Smi rozc¢uli, lebo to ni€ nemeni na probléme, ktory mate.

Zviera nema vyssi bytostny ¢lanok nez astralne telo a tak sa da ovladat’ citovymi
sugesciami. Nemda mentalne telo, myslenie, zivotné ciele, zmysel pre
spravodlivost, Cest. Ale ¢lovek ho m4; a zbavit’ sa ho by znamenalo prestat’ byt’
¢lovekom. Viktor Frankel zaloZil svoj psychologicky smer na tom, Ze Specifikum
Cloveka je vola k zmysluplnosti. Zaposobilo naitho, Ze ti vézni v koncentraénych
taboroch, ¢o nemali zmysel zivota, choreli a umierali skér ako ti, ¢o ho mali.
Clovek nie je zviera. Akeby ste ho zavreli vtom najzdraviom
a najharmonickejSom prostredi, zabezpeceného vSetkym potrebnym, ochorel by
a umrel — zdanlivo bez pri¢iny. Tou pric¢inou by bol chybajuci zmysel.

Toto je Stvrtda — mentalna rovina. Medicina Stvrtého stupiia, to je kognitivna
terapia alebo filozofia. Vac¢Sinou sa uz ani nenazyva medicinou. Je to otdzka
spravneho svetonazoru.



Napriklad odpustenie: nie je mozné naozaj odpustit’, pokial’ ste presvedceni, ze
vam bolo vazne ublizené celkom nezmyselne, ndhodne a nespravodlivo. Nech taky
&lovek hovori ¢o chee, v hibke duse neodpustil. S nie¢im takym sa totiz nemozno
zmierit. Az ked zacnete chapat logos sveta, jeho ciel azdkony v SirSich
suvislostiach; az ked’ si uvedomite, ako ste si danu situaciu privodili a v ¢om bola
spravodliva a mudra z hl'adiska budicnosti — az tak sa utrpna krivda premeni na
ozajstné¢ poznanie a na nieco konStruktivne, ¢o vas posilni. Svétuskarsky davat
najavo, ze odpustame podla prikdzania, ale pri tom sa na dne duse usadzuje
trpkost’ voci bliznym, to je pokrytectvo. Alebo si pochvalovat’ krivdu, ako keby
trpiet’ samo osebe bolo cnostou, lebo tym ,,od¢inujeme* domnelé minulé Zivoty.
Takym spdsobom prave ni¢ neodCinujeme, ked’ nechceme pochopit’, preco trpime,
a budeme trpiet’ donekonecna. Kazdy cit a kazda bolest’ v sebe nesu tajomstvo,
kIa¢, poznanie, ktoré je ich kone¢nym rozlustenim a vyslobodenim.

Dalo by sa teda povedat’, Ze najhlbSim korefiom zdravia je spravne
myslenie?

Takmer. Ja sa vlastne pokladam za takého liecitel’a, ktory lie¢i choroby mysle —
nepravdy, omyly, chybné idey. Kazdy sice m6ze mat’ svoj nézor, ale tieto ,,nazory*
dohanaju jednotlivcov acelé spolocnosti do zufalstva, do bezvychodiskovych
situgcii. VSimnite si, ako je svet plny mentalnych skrivenin; faloSnych filozofii,
nabozenskych a politickych ideologii. A Ze sa nedaju odstranit’ racionalnou
argumentaciou. LCudia sa ich drzia a st hluchi a slepi vo¢i dokazom jasnym ako
den.

Co stoji za takymi nazormi, o si osvoja celé narody alebo socialne skupiny a
navzajom sa utvrdzuji v ich pravdivosti? Co robi z nasej mysle krivé zrkadlo?
Kazdy taky skresleny nazor zac¢al moralnym rozhodnutim, ktoré nebolo celkom
gisté. Clovek nie je dost’ statoény a nezi§tny na to, aby zniesol nejaki (celt) pravdu
atento postoj zapadol ¢asom do nevedomia ako automatizmus skresl'ujuci
myslenie.

To je ta piata aposlednd rovina, najhlbsi korent chor6b a osudu — moralny
postoj, vol'a a charakter Cloveka. Lekarom na tejto rovine je knaz, svitec, hrdina
ducha, ktory ide prikladom. Tu sme na samom vrcholku l'udskej dusSe,
V najvnutornejsej svatyni, kde sa jej zjavuje Duch a kde robi rozhodnutia: ano —
nie. Tu si ¢lovek kuje svoj osud; tu pramenia sily, ktoré sa zvol'na zhust'uju, padaju,
aZ naitho nakoniec dol'ahnu ako Zelezné obruce. Zistné rozhodnutie vlecie so sebou
stotoznenie sa so skreslenym ndzorom; d’alej rozburenie emdcii; zablokovanie
zivotnych pradov; a nakoniec zlyhanie fyzického organu. Etikoterapia je koruna
mediciny. Zasahuje prapri¢inu, je to prevencia, ktorej sa ni¢ nevyrovna.

Maju vSetky choroby moralnu pri¢inu, alebo len niektoré?

Vsetky, aj takda zlomenina nohy. VonkajSia pri¢ina je sice mechanicka, ale
vnutornd pricina je napriklad krehnutie kosti pri osteoporoze. U¢me sa mysliet’ tak,
ze vSetky choroby, vSetko Co existuje, ma v sebe tychto piat’ rovin a pat’ druhov
pri¢in sucasne. Nie je dobre upriamit’ sa len na jednu z nich a ostatné popierat.
Kriminalista napriklad nemo6ze ukonlit' vySetrovanie vrazdy s tym, ze pri¢inou
zabitia bol ,,n6z*. To by nas neuspokojilo. Musi odhalit’ nenavist’ ako motiv, ktory
viedol ruku s nozom. Za kazdou fyzickou pri¢inou je duSevna pri¢ina. A ta je pre
nas ta zaujimavejsia, pretoZe je viac v nasej moci ju ovplyvnit’.



Mam dojem, Ze sa tym dostivame vel’'mi blizko Kk starej predstave, Ze
choroba je bozi trest. Mame sa divat’ na vSetkych, ¢o ochoreli, ako na
hriesnikov?

Pozor, ved’ prave l'udia, ktori su citlivej$i a maji vacsi zmysel pre mravna
zodpovednost’, ochoreju zo situdcii, v akych si ini nerobia tazku hlavu. Hriech nie
je nieco, ¢o by bolo pausalne rovnaké pre vSetkych l'udi. Ten isty ¢in alebo necin
U jedného moze byt hriechom a u druhého nie. Kazdy dostal iné dary, kazdy ma
in0 zivotnu ulohu. Ak robi to, o robia druhi, ale nie to, co ma robit’ on, smeruje do
problémov. Niekto dostal viac talentov, a ak z nich polovicu necha lezat' ladom,
hresi. Iny dostal mensiu tlohu a menej schopnosti, no ak ju naplni, je v sulade sam
so sebou. Genialne nadanu a vyspelu osobnost’ mozu prave jej talenty a schopnosti
spalit, ak ich nedokaze alebo nemdze realizovat’. Lebo on (na rozdiel od ostatnych)
pocituje zvnutra imperativ uskuto¢nit’ nie¢o, ¢o celi jeho bytost uvadza do
konfliktného napétia. Hriech je rozdiel medzi nasim Zivotnym poslanim a tym, ¢o
naozaj robime. Zle vyuzité alebo nevyuzité dary sa obracaju proti nam,
obt’azkéavaji dusu karmou a oddel'uji nas od Boha.

To vyzera, akoby ti svedomitejsi boli na tom prave horsie.

Maju tazsiu ulohu, ale aj tomu primerané schopnosti, takze je to spravodlivé.
Lebo ta mensia uloha moéze byt pre slabsiu dusu rovnako tazka. A kto z nas by
chcel byt zaostalejsi a duchovne chudobne;jsi len preto, aby bol zdravsi?

Ak nejaky €estny a nadany €lovek neméze Zit’ v siilade so svojim vnitrom,
nemusi byt’ na vine len on sam, ale aj cela spolo¢nost’.

No, vidite. Predstavte si napriklad ¢loveka, ktory citi, Ze ma nejaky dusevny dar
a ulohu. Ale spolo¢nost’ to financne neoceniuje. Bud’ vezme int pracu, za ktoru
dostane peniaze, ale bude sa citit’ nenaplneny a pomaly umierat’ zaziva. Alebo sa
rozhodne byt verny sebe, tym vyrieSi jeden konflikt, ale nebude mat’ peniaze
aprevini sa ako otec rodiny. Alebo: Cestny Clovek uprostred totalitného ¢i
skorumpovaného zriadenia.

Ak sa dvaja l'udia navonok nachadzaju v tplne rovnakej situdcii, nachadzaji sa
v skutocnosti kazdy v celkom inej situdcii, pretoze ich vyssie ja je k okolnostiam
Vv inom pomere. Kazdé strata duSevnej rovnovahy je sice chybou, ale niekto bol v
takej narocnej situdcii, Ze mu to proste nebudete vycitat. Dvaja I'udia dostanu
rovnakll chorobu za vel'mi rd6znych okolnosti a nemdzeme ich hodnotit’ rovnako.
Vela chorob je zo vzt'ahov. Prave preto nemozeme ¢loveku jednoducho povedat’:
Si chory? Sam si si na vine, je to tvoja zla karma! Lebo na vine mézeme byt v tej
chvili prave my.

Nebolo by miudrejSie radSej polavit’ v zZivotnych cieloch, pokial’ nie su
realne, nez ochoriet’?

Keby to bolo také jednoduché! Zivotnii tému si &lovek zvolil v spolupraci
S duchovnymi bytost'ami uZ pred narodenim. Pri narodeni je uz cely psychofyzicky
organizmus nastaveny urCitym sposobom a je neskoro menit smer. Zaciatkom
puberty potom pride ten dolezity okamih, kedy sa mladému ¢loveku za¢nti zvnutra
vynarat’ idealy. Anjel mu vtedy zjavi jeho Zivotnu ulohu v symbolicky-obraznej
podobe. Tu by mal Clovek d’alej rozvijat az k vedomému uskutoCneniu. Taky
priamociary vyvoj vSak nastane len zriedka.

Vécsina l'udi zial’ urobi prave to, Co navrhujete. Vzdaju sa idealov a prisposobia
sa svetu. Zasypu hlas svedomia, aby im ni¢ nevycital. V Skolach totiz u¢ime nase



deti, ze svedomie neexistuje, Ze su to len vzorce spravania ziskané vychovou,
podmienené dobovo a miestne, takZze jedno svedomie mozno vymenit za iné, ak
treba. A to je ten tragicky omyl, od ktorého sa odvijaji choroby. Anjel neprestane
existovat’ preto, Ze naitho niekto prestane mysliet. Dalej vlieva do astralneho tela
¢loveka sily, ktoré zapadnu do podvedomia, ak ich odmieta prijat’ a spracovat’ na
vedomej urovni. Klesaju hlbsie do tela, odkial’ sa potom vynaraju ako z krivého
zrkadla skarikovane v podobe pudov, neovladate'ného nutkania. Zo sil, ktoré sa
mohli stat’ cnostami, sa stavaju neresti — karikatary tychto cnosti. V kone¢nom
Stadiu sa somatizujii do diagndzy, ktora je zhmotnenym symbolom nesplnenej
zivotnej ulohy. Preto je aj modlitba v najhlbSom zmysle slova uzdravujucim
procesom.

Preved’me to opit’ do konkrétnej roviny.

Priklad. Niekto ma potencial k mystickému zZivotu (povezme ako maly sv.
Frantisek alebo sv. Terézia). Ale nerozvinie ho. V spolo¢nosti aV nasom
vzdeldvacom systéme nie je pre mystiku miesto (mladez tohoto typu utekd zo
Skolskych lavic poza skolu). V detstve mu teda mohol chybat’ dospely vzor, ktory
by tieto sily dokdzal konStruktivne zuslachtit, a v dospelosti  silna vola
k sebavychove. Mozno ani nevie, ¢o mal uskuto¢nit. Co si myslite, o sa s tym
clovekom stane? Myslite si, zZe sa len tak bez nésledkov modze ,,vzdat’ mystiky*?
Namiesto nej sa bude citit' neobycajne silno pritahovany erotikou; bude fou
fascinovany a to mu podkope zdravie a charakter.

Preco prave erotikou?

Bude v nej hl'adat’ mysticku extazu; ale spdsobom, ktorym ju nikdy nedosiahne.
Pozrite, mame dnes bezboZzni dobu. Kam sa ta ludskd zboZnost' podela?
V pornografii sa toc¢ia biliony dolarov. A systémovou pri¢inou tohto neduhu je
vzdelavaci systém, ktory popiera ducha.

Hovorite vlastne, Ze choroba je symbolicky zhmotnena vina — a predsa ju
nemame chapat’ ako bozi trest?

Choroba je predovSetkym zdkonitym dosledkom v sukolesi duchovnych
zakonov. Co v duchu zasievame, to nam v hmote dozrieva do plodov a to musime
zozat’. Stvoritel tie zdkony takto nestanovil preto, aby sa ndm pomstil; je to proces
ucenia. Hmotna rovina je oporou pre nevyzreté¢ vedomie, pracovné pole, na ktorom
si uvedomujeme sami seba.

Strazny anjel je ako rodicovska bytost, v ktorej naruci sa rodi naSe vysSie ja
a ktora ho chrani, kym sa neosamostatni. Usmerfiuje nas, ale nie vzdy pocivame.
Choroba a nestastie st pokusmi anjelov o komunikaciu. Je to posledny prostriedok
U l'udi, ktori sa urobili hluchymi pre vSetky iné roviny ako hrubohmotni. Nebesa
dopustaju zlo, ktoré nds moze zachranit’ pred eSte va¢sim zlom. Mozno sa spytate,
¢o uz modze byt vicsie zlo ako choroba, ktord skon¢i smrtou tela? Tym vacsim
zlom by bola duchovna smrt’. Bezny ¢lovek ma sklon divat’ sa na vSetko z hl'adiska
svojho malého ja, aby mu bolo ,,dobre* tu a teraz. Duchovné bytosti sa na svet
divaju z inej, ve¢nej perspektivy. Z hladiska vyvoja vedomia. Maju za ulohu robit’
to, o je pre nds naozaj dobré, nie plnit’ nase zelania.

Opakujem: karma nie je trest, karma je milost. Je to barla pre slaba dusu,
zabradlie nad priepastou. Je to Sanca obratit’ sa. Choroba nam totiz rukolapne
predvadza, ¢o nechapeme. Len sa musime naucit’ jej symbolickej reci. Je to pokus
0 komunikaciu, teda inteligentny proces. Mame mu porozumiet’, nie umlcat’ ho.
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Mal by teda lekar radSej odmietnut’ pomoc pacientovi, kym nepochopi
pri¢inu svojej choroby? Co sa stane, ak odstrini symptémy a pri¢ina zostane
nedotknuta? Nie je to lepSie ako ni¢?

Nepomoct — to by bolo prehnané. Lebo ked” vam priveza akltny pripad,
nezacnete mu namiesto pomoci v tej chvili robit moralnu kézeni. Najprv ho
uzdravite. Ale pozor — ¢i ste tym pacientovi urobili dobre alebo zle, to zavisi od
jeho nasledného postoja. Zasiahli ste do jeho Zivota tak, ze ste odstranili zdvihnuty
prst, ktory varoval: zmen sa! Ak ma vol'u, tak uzdravenim dostal druht1 Sancu a Cas
zmenit’ sa, takze choroba sa nemusi opakovat’. No ak ste ho uzdravili len na to, aby
mohol nerusene holdovat’ tym samym chybam ako predtym — je mu to na Skodu.
Oddialili ste tym len osud, ktory ho raz musi stihnit’ v eSte horSej podobe;
premarnili ste ¢as; podporili ste ho v tom, aby hlbsie prepadol svojim zlozvykom.

Choroba donutila pacienta zastavit' sa a zamysliet, duSa spokornela, stala sa
pristupnejSou — ato by mal lekdr vyuzit, aby pacienovi vstipil do svedomia.
Prebrat’ s nim SirSie suvislosti choroby s jeho Zivotom a jeho vlastnu zodpovednost’.
Povedal by som, ze z dlhodobého hladiska lekar skuto¢ne pomaha len tolko,
nakolko je zéroven kiazom. Alebo nakolko je v jeho préaci I'udského pristupu
(popri technickej kvalifikacii).

Celkova chorobnost’ 'udstva je nakoniec dané jeho moralno-duchovnym stavom
ani¢im inym. VsSetko ostatné je technicky trik, doCasné odd’alovanie alebo
premiestiiovanie problémov z miesta na miesto. Ak zlo nevytrhneme aj s jeho
duchovnymi korenmi, vytryskne v inej podobe s dvojnasobnou silou (ako hydra,
ktorej za kazdd odseknutd hlavu vyréstli dve nové, az kym Herakles nepouzil
ohen).

Vrat'me sa k symbolickej reci choroby. Ako jej moZeme porozumiet’? Lebo
to je zrejme ten najplodnejsi bod pre prax.

Na to sa prave musime ucit’ poznavat' anjelov; ziskat’ schopnost’ tvorit’ jasné
duchovné a moralne pojmy. Inak nepridete na to, o vdm chce choroba povedat,
¢oho je symbolom. Choroby st nieo ako hmotné tiene, negativne odtlacky vyssich
bytosti, s ktorymi mame naruSené spojenie. Poznanie tychto bytosti obnovuje
spojenie, oslobodzuje, uzdravuje. Nemam pravdaze na mysli iba intelektualne
poznanie, ale poznanie, ktoré zasahuje celého ¢loveka.

Konkrétne. Sklerotické ochorenia su typické pre starobu. Ako a k akej
duchovnej bytosti sa vzahuju?

Je to nepochopenie Orifiela, archanjela Saturna. Tento archanjel sa k nam blizi
v poslednych desatroCiach Zivota a pripravuje nas na prekrocenie prahu
duchovného sveta. Duchovne nés obdaruva silou, ktora sa v prirode odzrkadl'uje
ako semenotvorny proces, drevnatenie, krystalizacia. Clovek ma na konci Zivota
vydestilovat’ z celoZivotnej skusenosti trvalé principy, akysi extrakt midrosti, ktory
vznika procesom podobnym kondenzacii krystalov. Tak ako semeno je jedinou
cast’'ou rastliny, ktord prezije do buduceho roka, prejde tento extrakt prahom smrti
do d’al$ich Zivotov.

Orifiel nas uz wvnutorne odpitava od tohto sveta aobracia dovnutra,
k nepominutelnému, duchovnému svetu. Nepripravenost’ alebo neochota ¢loveka
vnutorne sa podiel'at’ na tomto procese sa prejavi len ako skostnatenie, stuhnutie
duse a tela. V tele sa Orifiel prejavuje normalne tvorbou kosti, a kostra je to jediné
z tela, ¢o prezije smrt’, ale to je dost’ groteskna nihrada za nesmrtel'nost’. Lekar
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proti tomu skostnateniu posobi tym, Ze vam napriklad po menopauze predpise
pohlavné hormény, aby vam predizil mladost. V tele mladika ale nikdy nemoZeme
prejst’ uréitymi duchovnymi zézitkami a pochopit’” dimenzie, ktoré sa otvaraju az
v starobe. Co tu V skutodnosti chyba, je schopnost kontemplativneho Zivota.
Clovek ma potom ndbeh menit’ sa na korytnacku.

Ako to myslite, na korytnacku?

Na skostnatelého introverta. Nemyslim to len ako obrazné prirovnanie.
Korytnacky skuto¢ne vznikli tymto spdsobom.

Archanjel Orifiel bol duchom c¢asu okolo roku 1600 a vtedy sa po Europe
rozsirila tzv. Spanielska moda. Boli to Saty vytvarované do uplne skostnatelych,
neohybnych geometrickych tvarov, vystuzené drotmi a kosticami. Niekedy aj
vykladané¢ kamenmi. Takmer sa v nich nedalo pohnut, ale to sa 'udom prave
pacilo, lebo malo pohybu dodavalo ¢loveku auru dostojnosti, vzneSenosti a moci. A
tym boli vtedy vSetci posadnuti: autoritou, hierarchiou, poriadkom — vznikal
absolutizmus.

V evolucii Zeme bolo také obdobie, kedy Orifiel neposobil iba niekolko
desatroci, ale niekol’ko desiatok milionov rokov. Zvieratd sa zacali spomal’ovat,
rohovatiet, otazeli im kosti. Vznikali tazkotondzne pancierové monstra, akoby
V polovici medzi zivym tvorom a kamenom. Korytnacka prezila ztych Ccias.
V casoch absolutizmu sa ta bytost’ vratila a pokusala nds dusSevne. Prejavilo sa to
len v roznych kultarnych prvkoch, napriklad tou kamennou modou. Ale keby ste
preskumali kostry z tych ¢ias, urCite by ste nasli zvySeny vyskyt sklerotickych
chordb.

Archanjeli snad’ nepokusaju I'udi, kto teda?

Anjeli inSpiruja a démoni pokusaju, zvadzaja. Kazdy archanjel ma protihraca,
aj sedem arcidémonov, ktori zvadzaja k siedmim smrtel'nym hriechom. T bytost,
o ktorej som hovoril, niekedy volali Leviathan. Kto sa jej pozrie do o¢i, skamenie.

Zaoberate sa teda aj démonologiou. Nakol’ko sa také staré baje o démonoch
dajua brat’ doslova?

Démonoldgia je ezotericka patologia. Stari Babyloncania rozoznavali mnozstvo
roznych druhov démonov, ktori spdsobovali choroby. Napriklad démoni utukku
napadali krk, démoni ekimmu brucho a pod. Nebola to Spekulacia ale jasnovidné
pozorovanie. Aj ked’ nie ste jasnovidec, mdzete to pozorovat’ v sne. Ak urobime
nieco nespravne, zacnu sa v okoli prislusného orgénu zhlukovat’ energo-informacné
utvary, ktoré sa zvolna zhustuji a formuji do akychsi fantasticko-zvieracich
poddb. V sne preto moézeme vidiet temni energiu v okoli prislusSného orgénu
davno predtym, nez ten organ zaCne boliet’ a robit’ problémy. Sniva sa vam
napriklad, Ze sa vam na tom mieste k telu prisala nejaka priSera.

Medicina minulosti, to je démonoldgia; a podla mma to je aj medicina
buducnosti. Novoveky ¢lovek uz nemad jasnovidné schopnosti starého Babyloncana
a démonov nevidi. Namiesto toho zacal pitvat’ l'udské telo a zistil tu rozne
organické poruchy, patologiu buniek a objavil choroboplodné zarodky. Opojeni
uspechmi hmotnej mediciny sme sa zafali posmievat’ Samanovi, ktory vyhana
zlého ducha. Ale pre¢o? Ved’ oboje sa navzajom nevylucuje, len sa dopina.
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Ale infekéné choroby maju ocividnu fyzicku pri¢inu — nakazenie bacilom, ¢i
nie?

Dobre, ale je nakazenie bacilom pri¢inou alebo naopak nasledkom choroby?
Preco sa jeden nakazi a druhy nie? Baktérie su stale vSade, ale mnozit’ sa zacnu len
Vv uréitom prostredi. Choroboplodné zarodky su nie¢o ako vtelenia démonov, ich
fyzicki nositelia. Kazdému z nich sa dobre dari len v ur¢itom energo-informacnom
prostredi, v uritej aure. Clovek sa najprv v dusi nakazi uréitymi nerestami, a az
potom bacilmi. Nékaza len zviditelfiuje stav organizmu, ktory bol uz predtym
vychyleny zo zdravej rovnovahy.

Najvicsou pandémiou v dejinach bola Cierna smrt’ v 14. storo¢i. V priebehu
niekol’kych rokov zahynula tretina Eurdpy. Co si myslite, pre¢o bola morova
baktéria prave vtedy taka virulentna? Yersinia pestis je vtelenie démona, ktorého
meno dnes uz upadlo do zabudnutia vel'a ndm nehovori. Asmodeus, démon zurivej
nenavisti. Duch doby ho v 14. storo¢i vyvolal z priepasti a on stiahol tretinu I'udi do
jedného zo smrtelnych hriechov — hnevu. Ludia 14. storo¢ia sa stali prili§
cholericki, agresivni, bojovni. Zacali jest podstatne viac mdsa. Obliekali sa
najradSej do Cervenej farby atto¢ne zaostrenych, Spicatych foriem v podobe
plamenov a rohov. Ti 'udia sa chceli odiet’ ohilom, tak ako o 250 rokov neskér ich
pravnuci kametiom. V obleceni zviditel'nili svoju auru. Pod vplyvom tohto démona
sa uz koncom druhohdr vyvinuli tie najdravejSie mésozravce, aké kedy chodili po
zemi. A T'udia v 14. storo¢i akoby sa chceli premenit’ na tieto Selmy.

Ked’ Koch objavil povodcu tuberkulézy, muselo sa mu zdat’ vietko jasné.
Fyzicku pri¢inu choroby mal pred sebou v mikroskope — bol to bacil, nie zly
duch. Kto sa nim nakazil, ochorel. A kde sa bacil podarilo usmrtit’
streptomycinom, choroba zmizla.

Znie to presvedcivo a logicky, ze? Hlavne ak sa naSe uvazovanie pohybuje uz
len v zabehnutych kolajnickach materialistického stereotypu. Necham si meno
toho démona pre seba, ale je to bytost’, ktord vykuzluje pred vnatornym zrakom
¢loveka taku krasu, Ze sa mu odnechce Zit’ tu na zemi. Zamiluje sa do iného sveta.
Tento dusevny stav u chorého predchadza den nakazy.

Skuste premyslat. Preco bola tuberkul6za takou hrozbou prave zaciatkom 19.
storo¢ia? Pred koncom 18. storocia o nej nepocut. A ustipila davno pred
objavenim streptomycinu v roku 1944,

Jednym z postrachov sucasnosti sa stala rakovina. Ako vidite tiito chorobu?

Vsimnite si, ze srdce nemd rakovinu (je taka zriedkava, ze ste o nej urcite
nepoculi). A tiez protiklad medzi horackovitymi ochoreniami a karcindmom.
Rakovina je takreceno ,,studena“ choroba. Vznika tam, kde sa naSe ja (duchovna
iskra) oddelila od procesov v zivotnom tele a tie sa dostanit mimo kontrolu. Je to
forma rezignacie. Nejaka t'azka okolnost’, ktorti ¢lovek neprekonal, vnatorne ho
zlomila; ajeho ja sa stiahlo, nepretepluje ti oblast’ zivota uz viac svojim
duchovnym teplom, vracnostou. Clovek tam Zije dalej nezucastnene,
»hormopaticky”, konvencne; astratil vieru, Ze je vjeho moci ti situdciu
spoluvytvarat’, menit’.

Na onkolégii v Bratislave sa pokusali liecit’ rakovinu tak, ze pacientov davali do
,pece — prehrievali ich. Pomohlo to na chvil'u, ale inak to bolo zbyto¢né. Nador sa
vzdy obnovil. Nestac¢i na to vonkajSe teplo, ktoré vyprcha. To teplo musi prist
Z nasho vlastného vnutra. Berme si priklad z vtadkov. Maju neustale vysoku teplotu
(40° C). Su stale nadseni, zamilovani, vricni. A nemaju rakovinu.
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Od coho zavisi, ktory organ to zasiahne?
To zavisi od oblasti Zivota, v ktorej sme rezignovali. Frustracia rodinného zivota
— to je rakovina prsnika. Nadpriemerne ¢asta je u mnisSok.

Znamena to, Ze rehol’a nie je vhodné povolanie pre Zeny?

To nie, ale tieto mnisky mozno neboli dost’ Giprimné k sebe a v hibke duse sa
nevzdali tazby po rodine.

Mal som dobrého priatel'a, spoluziaka. Zékladnti vojenski sluzbu sme
absolvovali eSte za socializmu. A jeho to akosi silnejSie vzalo, ked’ ho Sikanovali.
Uporne sa stistred’oval na myslienku, e musi ,,zniéit’ svojich nepriatelov. Ale citil
sa bezmocny, bez moznosti branit’ sa. A vtom okamihu, ked’ sa duch vzdal,
nevidel perspektivu, sa ta ipornéd myslienka somatizovala — zacali sa mu chorobne
mnozit’ biele krvinky. Tie totiz v tele ,,ni¢ia nepriatela”. Zomrel na Hodgkinovu
chorobu, rakovinu Krvi.

Vedeli by ste takto rozobrat’ aj duchovné pozadie AIDS?

V mojej knihe — Angelolégii dejin — som AIDS venoval celil kapitolu. Z tych
siedmich démonov je to ten najnebezpecnejsi, aj ked’ smrtel'ny hriech, ktory sa k
nemu uvadza, znie najnevinnejSie — lenivost. Tym sa nedajme pomylit’, je to zly
preklad. V latin¢ine acidia znamena duchovny stav, pri ktorom ide o nieco
podstatne horsie, nez len o nejaku tazbu po pohodli.

Tento démon sa zacal prejavovat’ u ojedinelych osobnosti od konca 19. storocia,
ale az v 70-tych rokoch 20. storocia vtrhol do hlavného pradu spoloc¢nosti. Hnutie
S nim spojené schvalne zaml¢im a nechame to Citatel'ovi na domacu tlohu. Aby
sme ho neobrali 0 drobrodruzstvo objavovania a neuspavali jeho ducha hotovymi
a l'ahko ziskanymi informéciami.

V prvom vydani vaSej knihy ste naznadili aj moZny smer pri hP’adani lieku
na AIDS.

Vyslovil som predpoklad, Ze pri lie€eni AIDS by nam mohla pomoct’ nejaka
slnecnd rastlina. To sa potvrdilo eSte v doslovnejSom zmysle, nez som ¢akal: je to
slne¢nica. PriSlo sa na to, ze slne¢nice vytvaraju latku zvani DCQA, ktora je
odnedédvna najvacSou nadejou vedcov v boji s touto chorobou.

Existuji nevyliecite'né choroby?

Pre hmotni medicinu st vSetky choroby nevylieCitelné. A pre duchovni
medicinu nevyliecitenych chordb niet. Aspon z principu, ak aj eSte nie v praxi.

Niektoré choroby sa nam javia ako nevylieCiteIné, pretoze maji takmer
stopercentni morbiditu. Kazdy na nich zomrie. Ale stava sa aj to, Ze taka choroba
odrazu zmizne anikto nevie preco. Ako sofioldgovi mi z mojich poznatkov
vyplyva radikalny zéver: choroby st dusevné zlozvyky, zhmotnené sugescie.

Tak by nam stacilo len zmenit’ myslenie alebo sa duSevne preladit’ —
a uzdravime sa!

Len? Urobte to! Pripada vam fyzicka hmota ako nieco trvalé, pevné, skutocné,
¢o kladie ozajstny odpor — a dusa len ako nieCo prchavé, slabé, krehké? LCudstvo
milovymi krokmi dobyva hmotnll prirodu a tvar Zeme meni podobu v priebehu
desatro¢i. A ¢o nasa dusevna prirodzenost'? Zlozvyky, ktoré tu boli uz za starych
Rimanov a Egyptanov, su tu stale. Zda sa, ze od samého zaciatku dejin sme S nimi
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ani nepohli. Clovek radsej zrovna hory so zemou a spoji moria kanalmi, neZ aby si
ticho sadol a zmenil nejaky svoj duSevny sklon. Co ak je nevylie€iteI'nost’ chorob
zalozena len na tom, Ze pacienti potrebnu duSevnu zmenu proste nikdy neurobia?

Doporucujete teda ovladanie podvedomia, pozitivne myslenie, Silvovu
metodu alebo Mulfordov systém ako terapiu?
Nie.

Preco nie?

Ved’ uz by to malo byt jasné. VSetky tieto autosugestivne metody s zalozené
na nebezpecnej polopravde. Ich kladnou strdnkou je to, Ze upozornujii na
nesmiernu moc predstavivosti a podvedomia. To je ta pravdiva polovica.

A ta nepravdiva? V ¢om je to nebezpecné?

Nebezpecné je to, ze na tolkych kurzoch ucia T'udi uréiti magickt techniku
vytrhnutt z celistvého a pravdivého obrazu o vesmire. Ti l'udia si sndd’ myslia, ze
st sami bohovia-stvoritelia a nad nimi a vedl'a nich uz niet nikoho a ni¢oho. Ako
keby v duchovnom kozme nebolo ziadnych zakonov, ktoré musi c¢lovek
reSpektovat’; Ziadne vysSie bytosti, pravzory cnosti, ku ktorym si musi urobit
vzt'ah. Ako keby anjeli neexistovali alebo tu boli len na to, aby plnili pochabé
zelania c¢loveka. Ako keby bol clovek vcelom vesmire iba sam so svojou
subjektivitou a nebolo dalsich bytosti, ani d’alsich I'udi. Vsetko, ¢o tym l'udom
povedia je iba tol'ko, Ze si mozu Zelat’ ¢o chcu — a vsetko sa zhmotni. Necudo, ze
také kurzy praskaji vo Svikoch. Dvaja moézu sediet’ vedl'a seba na jednom kurze,
mat’ protichodné Zelania a verit, ze sa obom splnia. Chyba tu pokora pred
¢imkol'vek vySsim.

Akykol'vek mate problém, postavite sa pred zrkadlo a opakujete si: som krasny,
zdravy, bohaty. Nezaujimaji vas pric¢iny vasho stavu. Nepytate sa, ¢o je spravne, ¢i
je to v stlade s nejakou vyssou vol'ou — rozkazujete vesmiru.

Ano, dajii sa tak oddialit’ aj choroby. Ale je to nie¢o ako dusevni alopatia,
prehlusovanie reality, Sedd magia. Choroba musi vyustit do poznania, do
duchovného rastu. Malo by dojst’ k sebapoznaniu, olutovaniu, pokaniu — aaz
potom, v sluzbach ocisteného mravného tmyslu — Kk zapojeniu mohutnych sil
predstavivosti. Inak sa pri autosugescii iba rozputavaju jedny energetické
potencialy proti druhym, ako vo vojne &arodejov. Cierny még ziskava vyhody na
dlh, a musi sa doprosovat’ ochrany stale horsich a horSich, mocnejsich bytosti, aby
ho nedostihol spétny uder jeho Cinov.

Uvedomte si prosim tento diametralny rozdiel medzi duchovnym liecenim
a magickym lieCenim, ktoré postrada moralnu podstatu. Magia je umenie vladnut’
niz§imi neviditelnymi silami, ale len v sluzbach ducha sa stava prospesnou, bielou
magiou.

Moja posledna otazka: zodpovednost’ a sloboda vo vzt'ahu k chorobam.

To je dolezity moment. Duchovnd medicina totiz uvaluje na Ccloveka
zodpovednost’ za jeho vlastné ochorenie. Tym mu ale zaroven otvara branu
slobody. Sam drzi vrukach vyhybku zdravia achoroby amdéze ju otocit
uzdravujicim smerom, ak chce. Hmotna medicina lichoti ¢loveku tym, ze ho
zbavuje zodpovednosti. Pri¢iny nachddza mimo neho samého, mimo sféru jeho
slobodného rozhodovania (dedi¢nost’, prostredie, nahoda). Vyberte si: chcete, aby
vam bola do rik zverend duchovnd moc nad va$im telom a niest’ zodpovednost’ za
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svoj stav? Ak mate moralnu vol'u k dobru, tak sa rozhodnete pre tito moznost.
Alebo si zelate, aby vas zdravotny stav zavisel od nédhodnej genetickej lotérie,
vplyvov prostredia a radsej nesuvisel s vasou psychikou? Ak nechcete menit’ svoje
zlé zvyky, date prednost’ tejto moznosti.

Pozrite ako pacient prichadza do ordinacie so svojim telom — ako do autodielne
s pokazenym zariadenim, akoby to ani nebola jeho vec, ale vec odbornika. Ako
keby jeho telo nebolo jeho, ale cudzie. O pri¢inach radsej nechce vediet. Na to
predsa plati lekara, aby mu predpisal dajaku tabletku, aby ho dal do poriadku. Tak
sme si to ul’ah¢ili, zbavili sa zodpovednosti a za to draho platime. Toto odcudzenie
sa telu a viera, Ze nie je na$im vlastnym vytvorom, to je akysi druh hororu ¢i pekla.

Vsimnite si, akt paniku maja napriklad v Spojenych $tatoch zo svojho vlastného
tela, zo staroby a choréb. Citia sa totiz ako duse uvédznené v stroji, ktorého chod
nemézu ovladat asi mu vydané napospas. Uboh4 dusa! Je ukrizovana v tele,
svojimi ¢idlami slasti a bolesti upttana v stroji, ktory je geneticky a hormonalne
naprogramovany na hroézostrasné choroby; jeho chodu nerozumieme a nevieme ho
ovladat. Co ak sa vam z nepochopitelnych pri¢in prepne nejaky gén, vylici nejaky
hormé6n? Mozno zajtra v navale zlosti zabijete vlastné deti, alebo vés to
V bolestiach priptta na invalidny vozik alebo vam to vymaze osobnost’ a zabudnete
kym ste. Tomu hovorim peklo.

Mam ale pocit, Ze v tele je vSelio, ¢o lezi za hranicami mojej slobodnej
vol’by a tym aj zodpovednosti. Napriklad dedi¢né choroby.

Po narodeni uz nemozete zmenit’ svoj geném. Pri narodeni dostdvame urcity
zaklad fyzickej konstittcie, ktory uz zdsadne nezmenime Ziadnou autosugesciou,
ba ani modlitbou. Prave preto to nie je také jednoduché, ako si to predstavuji r6zne
autosugestivne smery, Ze by ¢lovek pomyslenim pol'ahky menil svoje fyzické telo.
Neméame nad naSim fyzickym telom bezprostredni moc, neovladame ho priamo
myslienkou. Nie sme jeho bezprostredni tvorcovia. Raz to budeme vediet’, ale
l'udstvo sa tym smerom eSte len vyvija. Socharmi fyzického tela su zatial' iné
duchovné bytosti. Bezprostrednii vladu méme len nad nasim mysSlienkovym
(astralnym) telom. Co tam vytvarame, vy$Sie bysti votkavaju do éterického
a nakoniec do fyzického tela. Fyzické telo, ktoré dostdvame pri narodeni, je
vysledkom nasho myslenia, citenia a konania v predchadzajucich zivotoch. Je
Vtom urcita zotrvacnost. Vasne predchadzajiceho zivota sa v nasledujucom
prejavia ako dispozicia k slabostiam organov. Nemdzeme to zmenit' odrazu, ale
lep$im myslenim si pripravujeme lepSie buduce fyzické telo.

Viem, ze tym nepoteSim Citatel'a, ktory sa stotoziiuje iba so svojou terajSou
existenciou, 0 svojich minulych existeniach nevie a budiice ho nezaujimaja. Ale na
druhej strane to zd’aleka nie je az také zl¢, ako nam to predklada na uverenie
moderna genetika.

V prvom rade, gény sa nekombinuji nahodne. Ich rekombinécia je riadena.
LCudsky duch sam si vybera alely od otca a matky autvara si sebe primerany,
individualny geném. Keby sa biologovia zamysleli povedzme nad takym
jednoduchym faktom, Ze po svetovych vojnach, ked’ zahynuly miliony mladych
muzov, sa rodi viac chlapcov, pochopili by, Ze pocatie nie je slepa nahoda. Takze
dedi¢né dispozicie sice uz nezmenime, ale neprichadzame k nim nespravodlivo ani
nezmyselne.

A navySe, mame moznost ovplyvnit, ¢i sa daktory gén aktivizuje alebo nie.
Dispozicia sa mdze, ale nemusi prejavit. Je v naSej moci deaktivovat' niektoré
genetické alely. Dokonca ich takto deaktivované odovzdat’ nasim potomkom.
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Hovorim o duSevnom ovplyviiovani genetickych procesov a 0 dedi¢nosti ziskanych
vlastnosti. Pre také nieCo mala biologia pred patnastimi rokmi len vel’ky vysmech,
ale najnovsie objavy ako je metylacia DNK a iné, mi pomaly davaja za pravdu.

Vedci (nepravom) napadaju astrologiu kvoli fatalizmu - a medzi¢asom sa sami
dopracovali k este horSiemu fatalizmu. Nie je jedno, ¢i vam lekar povie, Ze vasa
choroba je proste dedi¢na (teda polopravdu) alebo sa dozviete aj to, ze zavisi i od
vasho duSevného Zivota (teda celu pravdu). V prvom pripade vadm totiz len ruky
bezmocne spadni do klina. Urobi to zvas pasivnu, neslobodnu, ustrasenu
existenciu dozivotne zavislu od farmaceutickych vyrobkov a potrebnll penazi. Aj
preto sa duchovna medicina nehodi panom tohto sveta.

Zhrnuli by ste duchovnu medicinu do jedného obrazu?

Clovek ma vo svojom astralnom tele plnost duSevnych sil, ktoré sa uéi
harmonicky vyvazovat. PrevaZenim niektorej ztychto sil vznikaji v prirode
zvieratd a U ¢loveka choroby. Tym, kto ndm poméha udrzat’ dusevni rovnovahu, je
Michael-Apollon, archanjel Slnka, lieCitel’ a bojovnik proti démonom. Této slnecna
mocnost’ je in§piratorom etikoterapie a zarovenn duchom sucasnosti. Etikoterapia je
preto tlohou doby.

Vediete vikendovii Skolu angelolégie, ktori absolvovalo uZ niekolko sto
Slovakov a niekolko desiatok Rakuganov. Mate Ziakov aj z Ciech a Moravy?

Niekol’kych, ale st srde¢ne vitani. Zaujemci ndjdu dalSie informacie
0 Angelologiii dejin i 0 Skole angeloldgie na www.sophia.sk.

Dakujem za rozhovor.
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