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Zlato sa skasa ohtiom,
laska prekazkami
a Stastie ve¢nostou

rozhovor so sofioldgom Emilom Pdlesom

text Helena Tomkov4, studentka skoly Sophie foto Pixabay

Podl’a slovenského sofioléga Emila Pilesa $tastie
nie je potesenie. Citime, ako sa vyznamovo lisia.
Potesenie je nieco prechodné, povrchné. Stastie je
nie¢o hlboké, trvalé a nedd sa oddelit od pravych
hodnét.

Ako rozozndme pravé hodnoty?

V tom je najlep$im radcom smrt. Predstavte si, Ze
smrt je bytost, anjel, ktory je uz teraz pri nds a na
konci odhrnie zdvoj. Anjel smrti ndm podd pohdr
Cistej pravdy. Predstavte si, Ze mdte uz len niekolko
dni Zivota. Ako sa zmenia vase hodnoty? Ak sa nez-
menia, ste svitica. VacSine ludi sa zmenia podstatne.
Sta¢i ak ochoreju a ovand ich kridla smrti. Odrazu
pocitia, ¢o bolo v Zivote naozaj podstatné a lutuji
premérneny ¢as. Hlboko v nds je vrstva vedomia,
ktora sa diva na veci z hladiska ve¢nosti a z hladiska

celku. Pri pomyslenti, ako raz opistame tento svet, nds
musi naplnit hlboky pokoj. Smrt je korunou Zivota.
Podla toho poznime, Ze Zijeme dobre. Koho smrt
zaskodi, kto na fiu nie je pripraveny — ten nezil dobre.
Cistercidni sa zdravili slovami memento mori, ¢o
v latin¢ine znamend pamitaj na smrt. Ked som
predndsal na univerzite v Olomouci, zadal som
§tudentom préve takuto semestrdlnu pricu: aby si
teraz, v mladosti predstavili, Ze stoja na konci svojho
Zivota. A zamysleli sa, aké ¢iny a vlastnosti povedu k
tomu, Ze ich na konci naplni bud pokoj alebo ltost.

Co je teda naozaj dolezité, aby sme boli stastni

Polozte si takdto otdzku: neboli Iudia v kamen-
nej dobe $tastni? Tak ¢o je neoddelitelne spojené
so stastim? Technika to nie je. Ani peniaze. Inak
by Africania nepachali najmenej samovrdzd. Viac
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STASTENA NAVSTIVI TOHO, KOHO SAMA CHCE.
STASTIE PRIDE, AK SA NIEKOMU ALEBO NIECOMU
DARUJEME A PRITOM ZABUDNEME NA SEBA.

nez s ¢imkolvek vonkaj$im je $tastie zviazané s nagimi vnitorny-
mi vlastnostami: s charakterom, sebaovlidanim, cnostou. Mravna
vychova by efektivnejsie prispela k ,hrubému domdicemu §tastiu®
nez zvySovanie Zivotnej Urovne.

A vieme o tom povedat nieco s istotou odbornikov, psycholdgov?

Ano, existuje jedna dlhodobd harvardsk §tadia, pri ktorej sa sto
rokov sleduju Zivoty ludi, od narodenia az do smirti. To je délezité,
pretoze veci sa daju zhodnotit az ked dozreju do plodov, az ked
sa osudové kruhy toho, ¢o zasievame, uzavri. Tato §tddiu si velmi
cenim. Vyplynulo z nej, Ze najdélezitejsim faktorom ovplyviiujicim
dizku Iudského zivota nie je ani dedi¢nost, ani priaznivy zaciatok
zZivota v dobre postavenej rodine, ani vzdelanie ba ani dobrd strava.
Najdolezitejsim bol $tastny vztah. Vztahy sa to, o nds méze urobit
najstastnejsim alebo najnestastnejsim, napriek vSetkému ostatnému.

V siicasnosti vsak vztahy prakticky zanikaji. Narusuji sa aj najbliZsie
vztahy medzi manzelmi, rodicmi a detmi. O Siriej rodine, pocite
spolundlezitosti s obcou a vlastou uz ani nebovoriac. Kam to povedie?
Aj to uz vieme, kam. Ak sa pozrieme na hodnotové mapy zo
svetového prieskumu hodnét, vidime, Ze cely svet sa hodnotovo
postiva smerom tam, kde je Svédsko. Teda k sekularnym, individual-
istickym hodnotdm. V3etci smerujeme do Svédska — teda k smutnej
osamelosti. Budeme sami pit, ako Svédi.

Svédsko si pred $tyridsiatimi rokmi vyty¢ilo program, podla ktorého
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§tastiu jednotlivca nesmelo stit v ceste naozaj nic,
ani vztahy. Bohaty $tit financne zabezpedil slo-
bodné matky, aby sa nemuseli natahovat s muZmi;
deti, aby mohli byt bez rodi¢ov; dochodcov, aby
boli nezédvisli od svojich deti. Aby individuum bolo
celkom slobodné. Socidlny $tit nahradil vztahy, avsak
len technicky, hmotnym zabezpecenim. Dusevny
rozmer vztahov nahradit nedokizal. Dnes vicsinu
$védskych domdcnosti tvori jeden ¢lovek sam v byte.
Zeny sa samooplodiiuji injekénymi strieckackami. A
stile vacsi pocet ludi umiera tak, Ze ich smrt si nikto
nevSimne. Nemaji vobec nikoho, kto by im zavolal
— ani po rokoch — a Zje§ este? Stat musel zalozit
institdciu, ktora riedi ich mftve teld a pozostalost.

1o je ako horor, nejaké scifi. Co mdme teda urobit?
Musime si klaknit na kolend pred Sofiou, celistvou
Mudrostou. Musime si ju zaCat znova ctit, poznédvat a
milovat ju. Sprévame sa ako spolo¢nost ndimesacnych,
¢o sa poticaju od jedného extrémneho bludu k
druhému. Komunisti ndm vnucovali kolektiv na tukor
slobody jednotlivca. Amerikanizmus vedie zas k at-
omizécii individua a zdniku vztahov. Odv3adial znie
heslo: Sebarealizuj sa! Chod za svojim §tastim! No ¢im
viac sa sebecky Zenieme za $tastim, tym viac sa ndm
vzdaluje. V' Amerike sa za jedno desatrocie zdvoj-
nasobil pocet Iudi bertcich antidepresiva.

Stastena je totiz privelmi vznesend dima, na aka
sa nedd ldskat prstom. Ned4 sa vyrobit, vynutit ani
kapit. Ona navitivi toho, koho sama chce. Stastie

vznikd tak, Ze sa nickomu alebo nie¢omu darujeme a
pritom zabudneme na seba. Milovanej osobe, detom,
zmysluplnej praci, vlasti. Stastie si moézeme dat len
navzdjom vo vztahoch. Vdaka a dcta druhych davaju
nasim Zivotom zmysel.

Predmetom vasej price a zdujmu je sofioldgia. Dalo by
sa povedat, Ze je to veda o Stasti? Dokdzala by namiesar
elixir §tastia?

Clovek ma tri schopnosti, ktoré s pramefimi pozna-
nia: rozum, zmysly a intuiciu. Sofiolégia sa ich snazi
organicky skibit. Je to nad-disciplina, ktora Zjednocu-
je vedy, umenia a ndbozenstvo. Specilne vedy dnes uz
zhromazdili obrovské mnozstvo poznatkov. Dokazu
nam v§ak povedat velmi mdlo o centrilnych otdzkach
Zivota: Co je skutocné dobro? Co diva Zivotu zmysel?
Ako byt stastnymi? Deti sa ni¢ neudia o umeni Zit.
Mozete mat desat akademickych titulov —a bezradne
sa prizerat rozpadu vlastného manzelstva. Navyse
odbornych autorit je vela. Mdm pocivat knaza,
ekonéma &i vedca? A ktorého vedca, ked si protirecia?
Kniaza ktorého ndbozenstva? Kone¢nym rozhodcom
svojho Zivota zostdva Clovek sim, ako laik. Potrebuje
zvl4§tny druh midrosti, ako v tom vetkom rozoznat
to podstatné. Umenie Zit z duchapritomnosti.

Pokladdm za stastie, Ze som vds stretla. Dali ste mi
odpovede na mnohé otdzky o Zivote, ktoré som si prive
klidla. Ako ste vy pristi k svojej prdci, tiez Stastim?
Tak to je daldi vyznam slova stastie, ako 3tastnej
nihody. Je zndme, Ze vyznamni tvorcovia sa Casto
uz v detstve zaoberali ¢ boli osloveni témou, ktora
sa v zrelom veku u nich premenila na objav. Maly
Mendelejev napriklad vézil prvky v skldrni svojho
otca — a neskor zoradil chemické prvky do tabulky
podla atémovej vihy. Aj u miia to bolo tak, Ze sa
muselo zist mnohé, aby som nakoniec mohol dat
odpoved na takd komplexni hadanku, ako je povod
a vyznam nduky o anjeloch. Na akadémii a na vy-
sokej §kole som sa venoval kognitivnej vede, ¢o uz
je taky predstupeil sofiolégie. Pretoze je vysoko
transdisciplindrna: skima Iudskd mysel a spaja psy-
choldgiu, lingvistiku, robotiku, neurovedu, filozofiu
i kultdrnu antropolégiu.

No tieto §tastné nihody v nasich Zivotoch nie sd
nahodami. Pri spatnom pohlade na Iudskd biografiu
sa ukdze, Ze su vedené akoby zmysluplnym, inteli-

Emil Pales (1966)
je slovensky vedec a predstavitel sofiolégie,
ktord sa usiluje o syntézu roznych prameriov
poznania. Vystudoval kybernetiku a vyucoval
pocitacovu lingvistiku na Matematicko-fyzikal-
nej fakulte Komenského Univerzity v Brati-
slave. Pat rokov bol vedeckym pracovnikom
Slovenskej akadémie vied. V roku 1993 zaloZil
neziskovu organizaciu Sophia a rovnomenny
¢asopis.

Svojou pracou nadvdzuje na sofiolégiu Komen-
ského, Solovjova a Sturovcov — sofiologiu ako
uUsilie o syntézu troch oblasti poznania (koz-
moldgie, antropoldgie a teoldgie) ako aj troch
pramenov poznania (zjavenia, rozumu a zmys-
lovej skisenosti). Z jeho povodného badania
ma zadsadny vyznam objav synchrénneho a
periodického pdsobenia pravzorov v dejindch
kultdry a v evolucii prirody. www.sophia.sk

gentnym zdmerom. T4 inteligencia, ktord pozna ciel
nasho Zivota a vnd$a poriadok do jeho ndhodnych
udalosti, sa po starom volala ,strdZny anjel®.

Vediete Skolu angeloldgie. O com je a ¢o sa v nej Ziak
nauci?

Pozostdva zo siedmich trojdnovych vikendov. Kazdy
je venovany jednému z archanjelov. Robime ju na
zdmku v Topol¢iankach alebo v Mojmirovciach. Je
to také dobrodruzstvo poznania. Pytame sa: O ¢om
rozpravala stard nduka o anjeloch? Kto si Michael,
Rafael, Gabriel? Zodpoveda im nieco redlne? Sku-
mame psychicky vyvoj jednotlivca, kultdrne epochy
a evoldciu prirody. Odkryvame v nich opakujice sa
vzorce a rytmy. Archetypy, pravzory a ich zikony.
Zistujeme, Ze i$lo o stard formu poznania, ktord vta-
jila mddrost o ¢loveku a Zivote do obrazov bozstiev,
anjelov a démonov. Siedmi archanjeli st ako sedem
elementdrnych dusevnych sil, ktorych sihrou vznika
vietko ostatné. Nieco ako abeceda v lingvistike ale-
bo tabulka prvkov v chémii. Premostujeme pritom
stard muadrost s najnovsou vedou a hladdme ich ap-
likdciu v Zivote. Myslim, Ze Ziaci sprvu ani nevedia
povedat, ¢o sa tam naudili. Ale nakoniec sa na vietko
divaju inym okom, ktoré predtym nemali.

Dakujem za rozhowor. o





