Dodato¢ny dokaz €. 5 k spornému bodu ¢. 10
PaleSove podklady pre prof. Turé¢aniho ohladom rytmov mozgu

23. augusta 2021
Prof. MUDr. Peter Turcéani, PhD.
Prednosta prvej neurologickej kliniky LF UK a UNB, Nemocnica Staré mesto

Vazeny pan profesor,

Dakujem edte raz za Va3 &as a ochotu vypocut si nds (neviem, &i sa viem nieéim
odvdacit). Tu posielam podklady, ktoré Vam dufam dovolia podpisat kratke vyjadrenie pre
sud tak, aby ste mali pocit istoty, Ze je obhajitelné.

Novinarske skreslenie:

Kolegovi Tomasovi Hromadkovi z NiU SAV (viz jeho posudok) novinari predloZili jednu
moju vetu vyslovenu v TA3, ale aj s velmi zavadzajucou interpretaciou: ,,U jednotlivca
kaZdych 90 minut su hemisféry striedavo aktivne. A zdd sa, Ze je to tak aj v dejindch, ale trva
to 250 rokov”.

Dr. Hromadka potom oponuje tak, Ze tento rytmus nema presne 90 minut, Ze za
mozgovymi rytmami nie je jediny mechanizmus, a Ze jedna hemisféra nie je striedavo
L,vypnuta“ - €o je samozrejme pravda (ale to vietko sa v mojej knihe pise). K historickym
rytmom pise, ako keby taky vyskum vébec neexistoval a bol ni¢im nepodloZzenym ndpadom,
¢o nie je pravda. Celkovo jeho posudok vyznieva a doklada pévodny zamer novindra vykreslit
ma ako Uplného diletanta, ktory nevie, ¢o hovori, a vSetko si vymysla.

Obsah pravdivého posudku:

Na vyvazenie potrebujem pre sudkynu pravdivy posudok od instituciondlnej autority
v tomto duchu:

1) Ultradianne rytmy mozgu existuju a zahfiaju aj lateralizaciu. Samozrejme, Ze su
variabilné a vysledkom velmi komplexnych mechanizmov. NajcastejSie sa hovorilo
0 90 minutach, alebo 80-110 minutach, ale to je len hruby priemer, akasi
najtypickejsia hodnota. Tento rytmus sa spomaluje, zrychluje, méZe aj vymiznut,
je individualny, ovplyvnitelny, rozdielny u r6znych druhov Zivocichov, aj
u ludského plodu, deti a dospelych. A samozrejme, Ze polovica mozgu pritom nie
je celkom vypnuta, ale vzorce mozgovej aktivity vpravo a vlavo sa taktiez menia
ako sucast ultradidnnych (= niekolkohodinovych) rytmov.

2) Existuje badanie, ktoré dava do suvislosti vzorce mozgovej aktivity s dejinnymi
cyklami a kultirnymi epochami. Ide o cykly rddovo v starociach, ktoré sa javia
ako vysledok prevahy jednej z hemisfér v pravo-lavej schéme, alebo prevahy
niektorej dusevnej schopnosti (a s fiou spojenych nervovych okruhov/modulov).
Je to exkluzivna, transdisciplinarna oblast, ale venuju sa jej (okrem mna) seridézne
kapacity a je zaloZzena na empirickych studiach. Nedosli sme zatial ku konsenzu
ohlfadom podstaty, podoby a pri¢inného mechanizmu takych rytmov. Mame
pozorovania a vysvetlujuce hypotézy, ktoré testujeme. ReSpektujeme Standardné
poziadavky na vedecky vyskum — nie je to Ziadne fantazirovanie ¢i Sarlatanstvo.



Podklady k bodu 1:

Tu je napriklad ¢lanok z ¢asopisu Science, kde je moja téza rovno v nadpise a abstrakte:
https://science.sciencemag.org/content/204/4399/1326

Experimentdlne namerali jeden a pol hodinovu oscilaciu vykonu pri rieSeni verbalnych vs.
priestorovych uloh (lokalizované prevazne vlavo a vpravo).

Takychto ¢lankov je na internete dostupnych desiatky a odkazuju na stovky dalSich studii, i
aj celé zborniky na rovnakd tému:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8063547/
https://www.researchgate.net/publication/6609296 Ultradian and Asymmetric Rhythms
of Hemispheric Processing Speed
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1389945700000666
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-9655-1 91
https://academic.oup.com/jcem/article/84/8/2686/2864208
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20663488/
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-laryngology-and-
otology/article/abs/nasal-airflow-and-brain-activity-is-there-a-
link/EDOB067657328D8C36399F41F4564A2A

Nathaniel Kleitman (1960) teoreticky zhrnul takéto pozorovania o zhruba-90-minutovych
oscilaciach do hypotézy o BRAC (basic rest-activity cycle):
https://en.wikipedia.org/wiki/Basic rest%E2%80%93activity cycle

Zahfna to aj dobre zndmy spankovy cyklus striedania snového (REM) a bezsenného spanku
(NREM): https://en.wikipedia.org/wiki/Sleep cycle

A tieZ nosovy cyklus: https://en.wikipedia.org/wiki/Nasal cycle

Dych prechadza silnejsie striedavo vidy jednou nosovou dierkou, €o je riadené nervovo —
pozorovat to moze kazdy a je to zname uZ starocia. TakZe tento cyklus je evidentna a davno
znama skusenost, ktoru pozoruje na sebe kazdy laik, a je zretelny pri meraniach EEG a pod.

Za uplynulych 60 rokov vyskumu sa vyslovovali namietky voci hypotéze BRAC, ale len v tom
zmysle, Ze to bola zjednodusena tedria a celd vec je zloZitejSia. Nepopiera to samotnu
existenciu pozorovanych cyklov, ale vyZaduje jemnejSiu teoretickd koncepciu na ich
vysvetlenie. Takisto aj funkéné rozdiely medzi hemisférami jednoznacne existuju, aj ked' sa
zdbraznuje, Ze nie su také jednoduché, ako sa pévodne myslelo (a popularizovalo).

Podklady k bodu 2:

Tu ide o to, Ze psychické vzorce, ktoré pozorujeme u jednotlivca a su spojené s nejakou
zlozkou nervovej sustavy, sa vynaraju v dejinach kolektivne a podfarbuju celé dejinné
epochy. Existuju rozsiahle studie, ktoré mapuju cykly kultirnych zmien v priebehu tisicroci, a
na prvy pohlad vyzeraju ako striedava dominancia mozgovych hemisfér: povedzme
pravactvo a lavactvo, zmeny smeru pisma dolava ¢i doprava, priklony filozofie

k abstraktnému racionalizmu ¢i konkrétnemu senzualizmu, premeny vytvarného umenia
apod.:



Chris mcManus, profesor psycholégie na londynskej univerzite, kapitola 9 v knihe:
https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674016132

lain McGilchrist, psychiater a profesor literatury na Oxforde, celd druha polovica knihy:
https://valebooks.yale.edu/book/9780300245929/master-and-his-emissary

Hans-Joachim Hufschmidt, univerzitna klinika v Bonne, Studie laterality v priebehu historie:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7004398/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3905412/

Pitirim Sorokin, zakladatel katedry sociolégie na Harvarde, cela kniha:
https://www.routledge.com/Social-and-Cultural-Dynamics-A-Study-of-Change-in-Major-
Systems-of-Art/Sorokin/p/book/9780878557875

Emil Pales & Miroslav Mikulecky, rytmy tvorivosti v roznych kultdrnych Zanroch:
https://sophia.sk/sites/default/files/Egyptian-dynasties.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15349079/
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&htt
psredir=1&article=1656&context=ccr

Vsetky tie knihy mam k dispozicii + moju vlastnu knihu, kde som Statisticky spracoval
niekolko stoviek empirickych siborov dat o vinach tvorivosti v dejinach. Vacsina tvorivych
schopnosti je nejak aj anatomicky lokalizovana a tym lateralizovana: napriklad vnimanie
priestoru v malbe, rozkvety literatury, agresivne-bojovné obdobia atd. Povedzme striedava
algebraizacia a geometrizacia v dejindch matematiky kazdych 250 rokov, alebo striedanie
racionalizmu so senzualizmom vo filozofii silno naznacuju striedavi dominanciu hemisfér

v roznych epochach (viz prilohy tohto mailu). Je to velké mnoZstvo materialu — 1500 stran

v troch zvazkoch.

Moja praca ma daleko k jasnej, bezrozpornej a prijatej tedrii. Ale je zaloZzend na exaktnom
Statistickom spracovani nezavislych dat od desiatok svetovych Specialistov. Teda na velkom
materiali, a nie je nepodloZena ¢i len tak vymyslena. Je koroborovana mnozstvom inych prac
a ma za sebou Uspesné predikcie. S prof. Mikuleckym sme napr. predvidali 500-ro¢ny cyklus
slnecCnej aktivity a klimy, ¢o odvtedy nezavisle potvrdili aj ini, a ,,otec” americkej
chronobioldgie Franz Halberg ich pokrstil ako ,,cirkasemimilenidlne cykly Palesa

a Mikuleckého. Alebo rytmus romantizmov sme sa pokausili vysvetlit periodicky zvySenou
hladinou estradiolu, a kedZe estradiol ukonc¢uje rast dlhych kosti, dedukoval som, Ze ludia by
mohli mat kazdych 500 rokov nizsiu telesnd vysku. Nemecka Studia kostier z uplynulych 2000
rokov to potvrdila.

A tak dalej, musel by som toho vela pisat. Radsej tu skon¢im a som pripraveny doplnit ¢i
odpovedat na to, ¢o budete povaZovat za potrebné.

S pozdravom a prianim vela zdaru v dalSej praci, Emil Pales



